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“Am vazut lumina cea adevarata, pe Maica Preacurata...

Aici este Izvorul Tamaduirii”




«Caci din moarte la viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi»

Cuvéntul Pagte (Pesah)
avea la evrei intelesul
de trecere, iar in noaptea
sfantd a Invierii suntem
chemati ,,sd primim lumi-
nd”, adica suntem invitati
sd trecem de la intunericul
mortii la lumina vietii ves-
nice. Céntdrile bisericesti ne
indeamnd sa meditam la
trecerea noastra prin moar-
te la viatd. In acest sens Ca-
nonul Invierii ne spune atat
de frumos, chiar in prima
cantare: ,,Ziua Invierii, si ne
lumindm, popoare, Pastile
Dommnului, Pagtile! Cd din
moarte la viatd si de pe pi-
madnt la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei ce cantam cantare de
biruintd”. Si iarasi in cantarea a saptea ni se vesteste: ,,Praznuim omorarea
mortii, sfirimarea iadului si incepatura altei vieti vesnice’”

Biserica a stabilit ca imaginea pogorarii lui Hristos la iad si fie consi-
derata o adeviratd icoand a Invierii Mantuitorului. Desigur, exista si
icoane ale Invierii care descriu aritarea Domnului citre mironosite si
cétre ucenici, dar icoana Invierii prin excelentd este cea a triumfului
asupra mortii, care s-a facut prin pogorarea lui Hristos la iad, atunci
cand sufletul Sau unit cu Dumnezeirea a purces in lumea intunericului,
de unde a eliberat sufletele dreptilor Vechiului Testament, care il astep-
tau pe Izbavitor. ,,Pogordtu-Te-ai intru cele mai de jos ale padmantului
si ai sfardmat incuietorile cele vesnice care fineau pe cei legati, Hristoa-
se...”, cAntam in Canonul Pastilor, alcituit in timp de Sfintii Périnti ai
Bisericii, si in special de Sfantul Ioan Damaschin (+ 748).

Invierea lui Hristos a insemnat innoirea firii omenesti, replimadirea
neamului omenesc si trairea realitétii eshatologice. Nu putem vorbi
despre Inviere in afard Réstignirii, deoarece Ristignirea si Invierea sunt
cei doi poli ai vietii mantuitoare, asa cum se canta in Bisericd: ,,a venit,
prin Cruce, bucurie la toatd lumea. Totdeauna binecuvantdnd pe Dom-
nul, lduddm Invierea Lui”, sau: ,,Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si
Sfantd Invierea Ta o slivim’”.

Despre moarte si despre viatd, despre acestea doua, in tot intelesul lor,
este vorba cAnd sdrbétorim Invierea Domnului. Despre Jisus Méantuito-
rul si despre noi vorbim de Pasti. De lisus Hristos depinde soarta noas-
tréd, cea din lumea aceasta si cea din viata viitoare. Noi suntem cuprinsi
in Invierea Domnului Hristos, suntem inviluiti in lumina Invierii Lui.
Peste noi se revarsa razele de lumind si de har cind sarbétorim Sfanta
Inviere cu credinta.

Pentru credinciosi Invierea Mantuitorului Iisus Hristos este o realitate,
o realitate asa cum a fost pentru ucenicii care L-au intalnit pe Méntuito-
rul inviat, o realitate asa cum a fost pentru femeile mironosite care L-au
auzit pe Mantuitorul spunind, ,,Bucurati-vad” si ,,Nu vd temeti” (Matei
28,9-10). Invierea Domnului Hristos este pentru noi o realitate, cum a
fost pentru Sfantul Apostol Toma, care a zis ,,Domnul meu si Dumne-
zeul mew” (Ioan 10, 28). Invierea Domnului nostru lisus Hristos este o
realitate, cum a fost o realitate pentru toti cei care au venit in legitura
cu Mantuitorul Cel inviat. Ne bucurim si noi de Invierea Domnului
Hristos cum s-au bucurat ucenicii vazand ca este Domnul §i primim in
sufletul nostru pacea pe care o da Méntuitorul si pe care a dat-o uce-
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nicilor Sai cAnd, dupa Inviere, a spus: ,,Pace voud!”. Si de fiecare dati
cand S-a intalnit cu ucenicii le-a spus, ,,Pace voud!” (Luca 24, 36; Ioan
20, 21. 26). Aceasta este credinta noastra si temei pentru o viata curatd,
pentru o viafa sfanta. Invierea Domnului nostru lisus Hristos intra in
existenta noastrd. Mitropolitul grec Ier6theos Vlachos spunea, ,,Nici o
altd sirbatoare nu finteste atat de sus si nu potoleste setea si foamea
duhului omenesc”.

La Praznicul acesta luminos sd meditdm si noi mai profund la Invie-
rea Domnului si la invierea noastrd, céci intr-adevir ,,precum in Adam
toti mor, asa si in Hristos toti vor invia” (1 Corinteni 15, 22). Praznicul
Invierii lui Hristos devine si praznicul Invierii noastre, El fiind incepa-
tura a invierii celor adormiti, si de aceea sarbatoarea de astdzi ramane
Praznicul central din cursul anului bisericesc si din cursul vietii noastre
pe acest pamant. In jurul acestei realitéti duhovnicesti supreme gravi-
teaza toate celelalte praznice, iar prin Invierea lui Hristos avem un sens
in aceastd lume, nu traim in zadar, ci avem libertatea deplind pe care
ne-o daruieste exclusiv iubirea vesnicd a lui Dumnezeu pentru lumea
chematd la lumind, innoire, nemurire si fericire. Sfantul Apostol Pavel
scria: ,,Cdci nimeni dintre noi nu trdieste pentru sine si nimeni nu moare
pentru sine. Ca dacd trdim, pentru Domnul trdim, si dacd murim, pen-
tru Domnul murim. Deci si dacd trdim, si dacd murim, ai Domnului
suntem. Cdci pentru aceasta a murit si a inviat Hristos, ca sd stdpdaneas-
cd si peste morti si peste vii” (Romani 14, 7-9).

Sfantul Tustin Popovici (+ 1979), mare teolog sarb din secolul trecut,
scria : ;Oamenii L-au condamnat pe Dumnezeu la moarte, Dumnezeu
insd, prin Invierea Lui, ii ,,condamna” pe oameni la nemurire, in locul
loviturilor pe care I le-au dat oamenii, El 1i imbratiseaza; in locul ocri-
lor, Elle impértaseste binecuvantari; in locul mortii, El le di nemurirea.
Nicicand oamenii n-au aratat ura fatd de Dumnezeu ca atunci cand
L-au rastignit, si niciodatd Dumnezeu n-a aratat iubire fata de oameni
ca atunci cand a inviat. Oamenii au vrut si-L faca pe Dumnezeu muri-
tor, Elins3, prin Invierea Lui, i-a ficut pe oameni nemuritori”.

Invierea Domnului, iniltitoarea si luminoasa noastrd sirbitoare, este
universala. La ea participa toatd creatia: ,,si cerul si pamdntul si cele de
dedesubt”. Sunt cuprinsi in Invierea Domnului tofi oamenii, toate popoa-
rele, chiar si cei care incd nu L-au intélnit pe Hristos, nu-L cunosc, nu vor
sa-L recunoasci sau chiar Il ocolesc. Toti urmasii lui Adam, toate noroa-
dele, deopotriva, si cei de ieri si cei de azi, si cei ce vor veni, sunt tainic
impreund cu noi, in Duhul Sfant, astazi. Invierea lui Hristos ne priveste
pe toti, indiferent care ne sunt rddacinile, din ce neam suntem, ce credin-
ta marturisim. Dincolo de confesiune, dincolo de religie chiar, dincolo de
timpul si locul in care ne-am invrednicit sa fim pe acest pdmant.

Traim vremuri grele, complicate si pline de incertitudine si nesiguranta.
Hristos Domnul Cel inviat din morti trebuie sa fie reperul vietii noas-
tre, cici fara de El nu putem face nimic in aceastd lume. Noi, cei care
dorim sa traim in Hristos, cu Hristos si pentru Hristos, suntem chemati
sd cdlcdm pe urmele Lui si sd ne facem vreme pentru rugaciune, iertare,
nevointd, liturghie si filantropie, precum si pentru orice lucru bun si
folositor sufletelor noastre.

Praznicul Invierii Domnului Hristos sa aduca in sufletele noastre lumi-
na si har, pace si bucurie, binecuvéntare, dragoste si echilibru, pentru ca
intariti in credinta si cAntam cu evlavie, ,,Hristos a inviat din morti, cu
moartea pe moarte calcand, si celor din morminte viata ddruindu-le”

Hristos a inviat!

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu



SCRISOARE PASTORALA LA INVIEREA DOMNULUI

INVIEREA LUI HRISTOS - NADEJDEA NOASTRA CEA NETRECATOARE

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPTSLAVITOR DIN

INTREAGA ARHIEPISCOPIE

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Preacuvioase Maici, Iubiti frati si surori,

Hristos a inviat!

Iubirea cea netrecdtoare si vesnicd a lui Dumnezeu se arata si se
revarsd peste noi, in inimile noastre, precum si in viata noastra,
din nou, la aceastd ,,sarbatoare a siarbatorilor” pe care o trdim astdzi
cu mare intensitate - Invierea lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu.
Iubirea lui lisus Hristos pentru om, ardtatd cu prisosinta in toate
patimirile Lui si pAna pe Cruce, a schimbat pentru totdeauna cur-
sul vietii noastre si a orientat-o dinspre nemiloasa moarte inspre
inviere, biruind prin Cruce moartea, care parea sa ne stapaneascd
pentru totdeauna viata celor pe care ne-a creat dupa chipul si ase-
manarea Lui. Viata a biruit! Nimic si nimeni nu ne mai poate des-
pérti de dragostea lui Dumnezeu, nici necazul, nici strdmtorarea,
nici prigoana, nici instrainarea, nici ura, nici foametea, nici ne-
voile trupesti de orice fel, nici primejdiile, nici sabia sau razboiul
- cum ne incredinteaza Sf. Ap. Pavel (Romani 8, 35). Toate si-au
gasit vindecarea in Cel care le-a luat de pe umerii nostri, duhov-
nicesti si trupesti in acelasi timp, incovoiati fiind sub greutatea lor,
stapaniti fiind de frica mortii cu care nu ne putem impéca.

Din sardcia noastrd cea mare Hristos Domnul a primit ca mos-
tenire moartea, ca sd ne faca mostenitori ai bogatiei Lui, ai Vietii
Lui. Adica din moartea noastrd, prin moartea Lui, si-a facut scarad
spre noi, pentru a ne incredinta cd nimic nu pretuieste mai mult,
nimic nu iubeste mai mult, nici chiar pe Sine, decat iubeste pe
omul pe care l-a creat dupa chipul Sdu. Si ne-a imbogitit cu nepre-
tuita Lui Viata! Caci asta avem in dar prin Inviere — Hristos inviat,
care ne locuieste. ,,El a primit moartea din avutul nostru, pentru ca
din al Sau sd ne ddruiascd viata” (Fericitul Augustin).

Nu locuieste Hristos in noi pentru a ne smulge din cele ale vietii
pamantesti, pe care El ne- a déruit-o, ci pentru a ne umple de cele
ale Cerului, de dragostea Périntelui Ceresc; nu pentru a vedea cele
ceresti doar cu ochii pamantesti trecatori, ci a vedea cele ale vietii
pamantesti si cu ochii ceresti ai iubirii lui Dumnezeu pentru noi; nu
pentru a simti cele ale Cerului cu simturile noastre stapanite de toa-
te patimile si de frica de moarte, ci pentru a simti frumusetea vietii
pidmantesti luminati de Inviere, ca dar al lui Dumnezeu, cu simturile
cele netrecitoare pe care Hristos inviat ni le da drept mostenire; sa
intelegem si sa gustam din dragostea Lui dumnezeiasca pentru oa-
meni incd din aceasta viatd, prin darul Trupului si Sangelui Sau prin
care ni Se impdrtaseste, pentru a addpa setea si puterea de a ciuta si
dori din toate puterile noastre Imparitia Sa care nu are sfarsit.

In EL prin jertfa Lui, ne-am impacat cu Dumnezeu-Tatil, pe Care
Fiul Sdu ni-L descopera iubitor de oameni, ddruitor al vietii ves-
nice tuturor celor ce-L iubesc pe Fiul si isi pun toatd increderea
in dragostea Lui. ,,Cdci Dumnezeu asa a iubit lumea, incdt pe Fiul
Sau Cel Unul-Ndscut L-a dat ca oricine crede in El sd nu piard, ci sd
aibd viatd vesnicd (Ioan 3, 16). Nu pentru El si-a agonisit Invierea
si darul vietii vesnice, ci prin El a mijlocit-o noud. ,,Desfiintdand
prin inviere stapdnirea mortii, nu Si-a procurat invierea Siesi, in-
trucadt este Cuvantul si Dumnezeu, ci ne-a dat aceastd binecuvinta-
re noud, prin Sine si in Sine.” (Sfantul Chiril al Alexandriei).

Tubiti credinciosi,

Sa ne deschidem portile inimii noastre pentru a-L primi pe Hris-
tos inviat. Cum altfel, decat prin pocainta, putem deschide aceste
porti ale sufletului nostru ca El s intre si sa facd lumina mantu-
itoare, adicd lumina care vadeste pacatul si il sterge atunci cand
il recunoastem si ne lepdddm de el. Pocdinta, prin recunoasterea
greselilor si intoarcerea, precum fiul risipitor, spre Cel ce ne as-
teapta cu bratele deschise, nu oricum, ci pe Cruce, inseamna sd
intoarcem privirea sufletului spre El si s Tl chemam in ajutor, ca
Mantuitor. Sa nu ne indoim de dragostea Lui, caci n-a venit sa ne
judece, ci sa ne mantuiascd. A primit Crucea si Rastignirea pen-
tru a ne ardta puterea iubirii Lui pentru noi, asa cum si-a invétat
in atatea imprejurari ucenicii precum si poporul care-I urma, dar
pentru a ne arata in acelasi timp ca iubirea de putere nu este de
la El, nu este de la Dumnezeu. Puterea iubirii Lui nu este tot una
cu iubirea de putere. Se ridica din mormant si din moartea care
nu L-a putut tine ostatic, in numele Parintelui Ceresc, sd ne in-
credinteze de dragostea Lui si grija pentru mantuire pe care In-
sasi Preasfanta Treime o are pentru noi oamenii, de care Fiul lui
Dumnezeu intrupat ne incredinteazd din nou, zicand ca ,n-a tri-
mis Dumnezeu pe Fiul Sdu in lume ca sd judece lumea, ci ca sd se
mantuiascd, prin El, lumea”(loan 3, 17).

A venit sd ne ridice din orice boala si neputintd ne-am afla, din
orice stare sufleteasca sau trupeascd, oricat de grele ar fi. Nimic nu
este cu neputintd iubirii Lui pentru noi. O singura neputinta are
Hristos Domnul: nu ne poate obliga s Il iubim si s Il primim. Nu
poate patrunde intunericul sufletului nostru daca nu ii deschidem
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noi ingine ca sd intre. ,,latd, stau la usd si bat - zice Domnul; de va
auzi cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi cina
cu el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20).

Ziua si noaptea, pe cale sau in casele noastre, oriunde am fi, sé stri-
gam catre Domnul Cel inviat, Cel Bun si Milostiv, Cel iertator si
iubitor, s ne miluiascd pe noi insine, pe aproapele nostru si lumea
intreaga, in aceste vremuri atat de tulburi. Dupa pandemie, care a
pus omenirea la grea incercare, razboiul necrutator bate la portile
noastre fard mild. Se ridicd popor crestin impotriva altui popor
crestin. Vieti nenumairate sunt curmate, ale celor nevinovati si ale
celor ce se lupta. Mai mult ca oricind lumea are nevoie de ruga-
ciunea noastra a tuturor. Are nevoie de solidaritatea noastra cu cei
ce pribegesc din cauza conflictelor armate. Cu rugdciunea, cu cele
materiale si cu multd bunédvointa si dragoste putem ajuta ca lumea
in care traim sd se apropie mai mult de Cel ce ne aduce darul cel
mai presus de toate darurile: omorarea mortii si biruinta Luminii
dumnezeiesti asupra mortii care ne tinea in robia ei. Pentru aceas-
ta sa trdim si sd fim fii ai Luminii si sd lumindm in jurul nostru
prin bundtate, dragoste si credintd, in numele Celui inviat, nddej-
dea noastrd cea netrecatoare. S cerem neincetat in rugdciunile
noastre ca Hristos sd ne ddruiasca puterea de a iubi, ca niciodata
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Sfinte ingere, cel ce stai inaintea patimasului meu suflet si
a vietii mele celei ticaloase, nu ma lasa pe mine, pacatosul,
nici nu te departa de mine pentru neinfranarea mea. Nu da
loc diavolului celui viclean, ca sd-mi stapaneasca cu silnicie
acest trup muritor.

Intireste mana mea cea slabi si neputincioasid si ma
indrepteazi la calea mantuirii. Asa, sfinte ingere al lui Dum-
nezeu, pazitorul si acoperitorul sufletului si al trupului meu
celui ticalos, iarta-mi toate cu cate te-am mahnit in toate
zilele vietii mele si orice am gresit in aceasta zi.

Acopera-ma in aceastd noapte si ma pazeste de toata ispita
celui potrivnic, ca sd nu ménii cu nici un pacat pe Dum-
nezeu; si te roagd pentru mine citre Domnul, ca sa ma
intdreascd intru frica Sa si vrednic sa ma arate pe mine, robul
Sau, bunatitii Sale.

Amin.

E
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sd nu punem inaintea ei, a puterii iubirii, iubirea de putere.

1l rog pe Domnul Cel inviat din morti si va ocroteascd, si va bi-
necuvanteze, sa vd pazeasca de tot raul si sa vd daruiasca s petre-
ceti aceste Sfinte Sdrbdtori in pace si unire, cu multumire pentru
binefacerile Lui si cu gandul si fapta spre cei care se afld in grele
incercdri si neajunsuri.

e

Hristos a inviat! Adevirat a inviat!

t Tosif,

Arhiepiscop al Europei Occidentale

si Mitropolit al Europei Occidentale si Meridionale

Paris, Invierea Domnului

Pastile
de M. Popescu

S-aude-al clopotelor cint
Prin firea care se renaste
Si falnic iese din mormant,
Cu biruintd Domnul Sfant,
Iar azi e Paste.

Si dupa slujba ies la rind
Bétrani, cu spatele-aplecat,
Barbati cu chipul luminat,

Si-n urmad ies copii cantand:
»Hristos a inviat!”

in jur pe margini, stau cei mari,
Privind la falnicii feciori,
Din mandrul sir al falnicei hori;
Si-n mijloc cantd lautarii,
Din cobze si viori.

Sunt veseli toti si bucurosi
Si toti cu suflet-naltat;
Oriunde se-ntalnesc in sat
Isi zic cum zis-au mosi stramosi:
»Hristos a inviat!”




= = = = = \
' Q) Q| .y ' &y I e Sy, WD, <y ' &y I e I > IO S ' Sy D, < ' <D

2023 - Anul omagial al pastoratiei persoanelor varstnice

Atitudinea preotului fata de omul varstnic si bolnav

A
In jurul preotilor s-a concentrat dintotdeauna activitatea vietii reli-

gioase, preotii fiind socotiti cei care au puterea de a savarsi lucrarea
pastoral-misionard, lumea investindu-i cu rdspunderea si misiunea de
a crea legdturi sociale intre credinciosii tineri sinatosi si cei batrani
si incercati, precum si de a mijloci intre ei si Dumnezeu. Devenind
factori indispensabili ai vietii religioase, misiunea lor s-a concentrat in
a-i apropia pe credinciosii de toate varstele de Dumnezeu, in special
prin lucrarea liturgicé: orice arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus
pentru oameni in cele ce privesc pe Dumnezeu, ca si aducd daruri si
jertfe pentru pdcate (Evrei 5, 1). Biserica este institutia in care lucra-
rea preoteasca este binecuvantatd si prin care sunt puse la dispozitia
omului toate binefacerile harului Duhului Sfant. Biserica se pune la
dispozitia omului varstnic cum a facut-o si Capul acesteia, Fiul Omu-
lui (Ioan 5, 27).
Pastoratia bolnavilor varstnici trebuie sd ne faci sa intelegem, pe de o
parte, ca omul varstnic ce sfideazi boala si infrunta suferinta de orice
fel si bolnavul, incercat din greu, au ca finalitate intelegerea de catre
omul varstnic a voii lui Dumnezeu, acceptarea iconomiei de méntuire
si cunoasterea jubirii lui Dumnezeu pentru noi, fiii Séi. Daci relatia
cu cei bolnavi si varstnici suferd, ne conduce la o noud intelegere a
umanitatii. Ea ne obliga intr-o anumitd mésura si contribuim la uma-
nizarea suferintei, altfel initiativa unei relatii autentice cu cel bolnav si
lasat singur in pragul bolii i al batranetilor este zadarnica: Suferinta nu
este numai una dintre realitdtile cele mai grele ale omului i ale fiintei in
general; ea nu este cea mai grozavd dintre toate, ci unica... Toate pot fi
negate, singurd suferinta ramdne... Omul este intruchiparea exemplar
a suferintei, fiinta ca suferintd (pr. George Remete, Suferinta omului si
iubirea lui Dumnezeu, Editura Institutului Biblic si de Misiune Orto-
doxd al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2005, p. 9). in profun-
zime duhovniceascd, batranetea unita cu suferinta trebuie pretuitd, iar
aceastd pretuire a suferintei celor bdtrdni este justificatd prin faptul cd
Insusi Fiul lui Dumnezeu, venit printre oameni, a indurat pétimire si
moarte pe cruce pentru mantuirea noastrd. In chip concret, aceastd spi-
ritualitate s-a manifestat printr-o pietate centratd pe un adevdrat cult al
suferintelor lui Hristos si pe imitarea de cditre crestin a lui Hristos ca om
al durerilor si cunoscdtor al suferintei. Astfel, suferinta este nu numai
primitd cu bucurie, ci §i cdutatd ca o cale cu totul speciald de mantuire,
pentru cd prin ea nu numai cd se sterg pdcatele, dar se si dobdndesc
merite (].-C. Larchet, Crestinul in fata bolii, suferintei si a mortii, Ed.
Sofia, Bucuresti, 2006, p. 274). Fiecare preot implicat intr-o legdtura de
indrumare spirituald, fie a unui varstnic bolnav sau nu numai, trebuie
sé stie ce mostenire poarta in el, cu ce pleaci pe acest drum, cat contea-
z4 vocatia si cat conteaza efortul continuu si sustinut de a te imbogati
sufleteste pentru ca, la rindul sédu, s ii imbogateasca pe ceilalti. Acest
lucru implicd pentru preot in relatia cu bétranii bolnavi deschiderea
sinceri si autentici a sufletului, cit si cunoasterea de sine: I calitatea
sa de urmas si reprezentant al lui Hristos in lume, preotul trebuie sd
aibd salba de insusiri necesare fatd de toti oamenii aflati in suferintd,
in singurdtate, in izolare, pentru bdtrdani, depundnd stradania necesard
pentru intdrirea, stabilizarea si tdmdduirea lor. Strdin de chemadrile din
fisa postului sdu, fard suma calitdtilor cerute pe palierul impadrtdsirii
grijii fatd de om si fird congtiinta de a fi imitatio Christi, cel aflat in acest
mediu delicat si dificil nu razbate si nu se justificd (pr. George Remete,

Suferinta omului...,p. 20).
In acest sens, Preaferici-
tul Parinte Patriarh Da-
niel mentioneazi in Cu-
vantul rostit in Catedrala
Patriarhald, cu prilejul
proclamérii anului 2023
drept Anul omagial al
pastoratiei persoanelor
varstnice si Anul come-
morativ al imnografilor
si cantaretilor bisericesti,
duminicd, 1 ianuarie
2023: Grija pentru batrdni, pentru copii si pentru sdraci aratd gradul de
civilizatie si profunzimea trdirii crestine a unui popor. Din acest punct
de vedere, ne preocupd, in mod deosebit, starea de abandon social si
dezinteresul fatd de bdtrani (pdrinti si bdtrdni), pe care le constatdm,
adesea, in societatea de astizi. Comunitatea umand traditionald s-a
preocupat dintotdeauna de persoanele vdrstnice, considerdndu-le pe
acestea nu o povard, ci un izvor de binecuvintare si intelepciune, dar
si de iubire milostivd, prin participarea lor la educatia copiilor si a ti-
nerilor... Din nefericire, astdzi, sunt foarte multi bitrani care trdiesc in
multd insingurare, in izolare de comunitate, simtindu-se cumva inutili
acesteia sau, mai mult, traumatizati de propria imbdtranire, ajung
chiar la deznddejde. In acest sens, Preafericitul Pirinte Patriarh Daniel
transmite un imbold profund: Biserica este chematd si gandeascd noi
forme si metode pastorale actuale, apropiindu-se mai mult de nevoile si
asteptdrile batranilor. Concomitent, trebuie lucrat si la cresterea si edu-
carea tinerilor spre a nu marginaliza persoanele vrstnice, a nu le aban-
dona si izola in centre de asistentd sociald, deoarece tinerii si persoanele
in varstd au nevoie unii de ceilalti. Mai precis, batrdnii au nevoie de o
mdngdiere si de un cuvant de incurajare, iar tinerii au nevoie de inte-
lepciunea, ribdarea si puterea de rugdciune a batranilor ... In prezent,
functioneazd la nivelul Patriarhiei Romdne 21 de centre de zi, 54 de
asezdaminte rezidentiale si 52 de servicii de ingrijire la domiciliu, toate
destinate persoanelor virstnice. Un vrednic de pomenire ierarh spunea
despre importanta de a fi autentic in relatiile cu batranii, cu bolnavii si
cu cei aflati in suferinta: ca sd ne mentinem credibilitatea, trebuie sdi ne
mentinem unitatea, egalitatea cu noi insine. Dacd nu suntem ceea ce
trebuie sd fim si ceea ce pretindem cd suntem, atunci fie ci oamenii cu-
nosc cuvantul sau nu-1 cunosc, fie cd il pronuntd sau nu-I pronuntd, dar
calificativul pe care ni-l dau este acela de impostori, adicd de oameni
care sunt altceva decat pretind cd sunt. Preotul este un lucrdtor in ceea
ce priveste persoanele virstnice bolnave pentru eternitate, di mdrturie
pentru eternitate, despre Dumnezeu, pregitind sufletele pentru eterni-
tate. El trebuie sd fie si un contemporan al credinciosilor sdi, al societtii
si al culturii vremii lui, al mentalitdtilor vremii lui... Preotul nu se poate
sustrage realitdtilor in care trdiieste (Antonie Pliméadeald, Preotul in Bi-
sericd, in lume, acasd, Tiparul Tipografiei eparhiale, Sibiu, 1996, p. 178).

Pr. Dr. Florin Ionicd
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Ambrai‘;i@alrea, comportamentul afectuos ii transmit copilului

sigurantd, securitate, si il fac sd fie deschis, comunicativ, sd aiba
multa incredere. Mai mult, la nivelul fiziologiei sale, acest mediu
favorabil din punct de vedere emotional si relaional traseaza
urme profunde, de functionalitate neuronala prielnica relatiilor
interpersonale stabile, pozitive, pe termen lung, determinind o
conduita deschisd, favorabila comunicérii si cooperarii.
Rezultatele actuale scot in evidenta cd, pentru o viatd sufleteasca
armonioasd, in sfera maternitatii, este esentiald calitatea superioa-
rd a raporturilor interpersonale dintre mama si copil. O iubire sin-
cerd, plind de afectiune, are un rol determinant in cresterea copi-
lului. Tandretea, dragostea mamei sunt esentiale in dezvoltarea lui
armonioasd, calitatea si con{inutul raporturilor emotionale dintre
périnti si copil fiind importante si in devenirea lui pe termen lung.
Ne-ar folosi sd nu uitam, catd vreme suntem parinti, ca e mai fo-
lositor pentru copiii nostri ca noi sa ne concentram pe ceea ce le
déruim lor din noi ingine. S& nu ne obisnuim cu exprimarea iubi-
rii fata de copii, dar nici cu a celei fatd de semeni, prin lucruri. Sa
ne strdduim sa exprimam dragostea si atentia fatd de oameni, fatd
de copiii nostri in special, fird o materie intermediard, aratand o
atentie si o pretuire directd, cu insasi fiinta noastra, prin contact vi-
zual, prin méngaiere si imbratisare, prin cuvinte care si ne dezvaluie,
sd ne faca intelesi si cunoscuti celor din preajma noastra.

v

Ladsati copiit sd
)

vind la Mine!

Indicatii ca acestea sunt obisnuite astazi in abordarile de parenting,
si sunt foarte necesare. Altfel, situatia e dramatica: copiii asteapta, au
nevoie, adesea aleargd dupd imbratisarea noastra, iar noi, ca intr-o
stafetd absurdd a insensibilitaii, aruncam in bratele lor deschise, care
ne cauta, jucarii si lucruri care sa ii refina ct mai mult timp ocupati,
sd le {ina de urét. Nu realizdm c4, in felul acesta, ii aruncam in (si ii
obisnuim cu) imbrétisarea rece si fard suflet a lucrurilor lumii, im-
brétisare la care, cu timpul, vor apela tot mai mult.

Ne intilnim aici, in datele stiintifice recente, cu recomandarile spi-
rituale ale vietii crestine. Dragostea périntilor pentru copii, vazutd
ca jertfd, ca grijd, ca exercifiu de renuntare la egoism si de daruire
de sine si din sine pentru copil, este intrucatva evidentiata de datele
stiintei. In fiecare dintre noi existd o nevoie de iubire si de imbrifisa-
re, care asteapta deschiderea si sprijinul celor dragi. Totodata, stiinta
scoate la iveala necesitatea unui proiect spiritual al vietii, care devine
decisiv nu doar pentru parinti, ci si pentru copiii pe care acestia i
cresc. Cultivarea virtutilor, lupta cu superficialitatea ce paraziteaza
astdzi relatiile interpersonale intrafamiliale si realizarea unui anga-
jament profund in relatia de iubire a périntilor si copiilor pot fi in-
demnuri care reclama necesitatea unei vieti spirituale, in care toate
aceste nevoi si conditii sunt acoperite prin lucrarea duhovniceasca a
périntilor, in viaga credintei, si cu ajutorul lui Dumnezeu.
Arhidiacon Adrian Sorin Mihalache

La Pasti
de George Cosbuc

Prin pomi e ciripit si cant,
Vazduhu-i plin de-un rosu soare
Si sdlciile-n albd floare
E pace-n cer si pe pdmant.
Rasuflul cald al primaverii
Adus-a zilele-nvierii.

Si cat e de frumos in sat!
Crestinii vin tdcuti in vale
Si doi de se-ntalnesc in cale
Isi zic: Hristos a inviat!

Si rade-atéta sarbatoare
Din chipul lor cel ars de soare.

Pe deal se suie-ncetisor
Neveste tinere si fete,
Bétrani cu iarna vietii-n plete;
Si-ncet, in urma tuturor,
Vezi sovdind céte-o batrdna
Cu micul ei nepot de méana.
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Rebus la Invierea Domnului

Descoperiti pe verticala A-B locul Réstignirii Mantuitorului Hristos. 7

1. Hristos Domnul la coborarea de pe Cruce a fost infasuratin ...
2. Ucenicii Mantuitorului se numesc...

3. Al treilea Evanghelist se numeste. ..

4. Fiecare crestin are ca pazitor un...

5. Cine au fost primele la mormantului Domnului in ziua Invierii?
6. Ce Apostol s-a indoit de Invierea Mantuitorului?

7. Sarbatoarea Invierii Domnului se mai numeste. ..

A
1.
Se sfintesc chiar de Florii,
Le-au purtat, demult, copii, 2.
In cinstea Celui slivit,
Cu ,,Osana” L-au primit! 3.
219]VS 3P 1ANUDY 4
5.
Sarbatoare minunatsi, 6
Eroilor inchinata; ’
Domnul, Fiul Cel iubit, 7.
La Tatél Sau S-a suit.
na,mj;yul B

O traditie legata
De o zi mult asteptata,
Cénd, ciocnind, saluti cu drag:
Azi, Hristos a inviat!

1vd ap 1O

Raiul cu ea se descuie,
Dumnezeu pe ea se suie,
Lemnul ei, El il sfinteste
Si pe noi ne mantuieste.

(2017 D1upfs)




An de an, la 15 junie, ziua cand Mihail Eminescu si-a inceput
calatoria inspre Vesnicie, ne amintim de viata si opera sa im-
presionante, incercdnd sa evidentiem noi aspecte ce ne intregesc
convingerea ci da, Eminescu este pe drept numit omul deplin al
culturii romane. De aceea va invit si (re)descoperim noi valente ale
genialei si atotcuprinzatoarei sale gandiri si sd ne convingem inci o
dati cé poetul nostru national este inepuizabil, mereu actual, infa-
tisand in opera sa, aproape cu o nepamanteand forta, probleme spi-
rituale, culturale, istorice, geopolitice, social-economice cu care se
confrunta societatea roméneasci, dar si lumea intreaga in vremea
sa, dar si noi, cei de astazi.

Putem si calatorim prin universul eminescian, evidentiind modul
in care poetul ,,a vorbit” cu divinitatea, caci rugaciunea dupa spu-
sele Périntilor Bisericii este vorbirea mintii cu Dumnezeu, hrana si
curatire a mintii, zid sigur, portar al virtutilor, omorére a patimilor,
intdrire a sufletului, vedere a celor nevazute, incredintare a celor do-
rite, ipostas al celor naddjduite, indemn la virtuti, vldstarul blandetii
si al lipsei de manie, rodul bucuriei si al multumirii.

Inainte de a ne indrepta citre lumea fascinanta a versului eminesci-
an trebuie sd reafirmdm convingerea ferma cd Eminescu era un om
cu profunde convingeri religioase. Insesi viata si opera sa ne pot ofe-
ri dovezi graitoare in sprijinul acestei afirmatii. Au fost scrise multe
carti pe aceastd tema, ca rezultat al unei munci asidue de cercetare a
creatiei eminesciene din perspectiva religioasa. Amintim aici doua
dintre ele, de referintd: Ideea de Dumnezeu in poezia lui Eminescu,
semnatd de périntele Theodor Damian, profesor de filosofie si eticd
la Facultatea de Stiinte Sociale, Metropolitan College of New York,
si paroh al Bisericii Ortodoxe Roméne ,,Sfintii Apostoli Petru si
Pavel” din aceeasi vestitd metropold americana, New York. A doua
lucrare pe care dorim sd o mentiondm aici este o remarcabila teza
de doctorat intocmita de o distinsd profesoara din Targu Neamt,
preoteasa Emanuela Istrati-Macovei, intitulatd Sdmburul luminii.
Motive biblice in poezia lui Eminescu.

Revenind la relatia lui Eminescu cu divinitatea, se impune numai-
decat o precizare: cu toate ci la varsta studentiei s-a preocupat de
cunoasterea si a altor religii, totusi a ramas fidel spiritualitétii nea-
mului din care a rdsdrit, in care rugiciunea reprezinta cunostinta
a lui Dumnezeu, pecetea si bucuria Mantuitorului Hristos, arvuna
Duhului Sfant, lucrarea credintei si nddejde de mantuire.

Cildtoria noastra prin creatia lirici eminesciand ne descoperd mul-
te simboluri care ne sugereaza starea de rugiciune, nevoia omului
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de a vorbi cu Dumnezeu. De exemplu, prezenta candelei aprinse
sugereaza o atmosfera de interiorizare de credinta si rugaciune (De-
as muri ori de-ai muri, Gemenii, Cdlin - file din poveste) sau steaua
e asemdnata cu o candeld aprinsa in cer, simbolizand viata Celui ce
Se naste pe pimant (Povestea magului cdldtor in stele). Clopotul
cheama la rugaciune, spre ridicarea sufletelor catre inalt (La moar-
tea lui Neamtu, Invierea, Mortua est!), in timp ce amintirea tamaii
si a smirnei intregeste ambianta spirituala: , Insule sante se-nalta-n
el ca scorburi de tdmaie/ (...) smirnd risipita si sfirmata in bulgari
mari” (Miradoniz).

Cat priveste modul poetului de a se adresa lui Dumnezeu, intal-
nim multe versuri-rugiciune de multumire, de adorare sau de cerere.
Tata ce spune in Rugdciunea unui dac: ,,Sus inimile voastre! Cantare
aduceti-i!/ El este moartea mortii si invierea vietii”. In unele poezii,
Eminescu isi exprima, chiar si indirect, iubirea primordiald, subli-
ma, fatd de Dumnezeu: ,,Azi sunt cast ca rugdciunea si timid ca pri-
mavara/ Azi iubesc a ta fiintd cum iubesc pe Dumnezeu” (Pierdutd
pentru mine, zambind prin lume treci). In multe poezii, rugiciunea
se indreaptd citre Périntele Ceresc, Dumnezeu-Tatal: ,, Astfel numai,
Parinte, eu pot sa-ti multumesc/ Ca tu mi-ai dat in lume norocul sd
triiesc” (Rugdciunea unui dac); ,De greul negrei vesnicii, Parinte,
ma dezleagd” (Luceafdrul); ,,Stinge, puternic, Doamne, cuvantul ni-
micirii/ adanc, demonic-rece ce-n sufletu-mi traieste/ Coboara-te in
mine, ma fd sd recunosc/ C-a Ta fpturd slabd-s” (Andrei Muresanu).
In alte poezii, stihuitorul se adreseazi direct Mantuitorului: ,,Can-
tari si laude-naltam/ Noi, Tie Unuia,/ Primindu-L cu psalme si ra-
muri,/ Plecati-va, neamuri, Cantand Aleluia!” (Invierea). Rugdciuni
cétre Fiul lui Dumnezeu apar si in unele manuscrise, probabil pro-
iecte pentru un poem madret de proslavire a Marelui Rastignit: ,,Ii-
suse Hristoase/ Izvor al mantuirilor/ si Domn al ostilor/ de oameni
iubitorule/ Mantuitorule” (Ms. 2276).

Rugiaciunea lui Eminescu s-a indreptat adesea spre Maica Domnu-
lui: ,,Tngenunchem rugindu-te,/ Inalti-ne, ne mantuie/ Din valul
ce ne bantuie/ Fii scut de intdrire/ Si zid de mantuire”. Se observa
ca pentru autor rugaciunea reprezinta o netdgaduita expresie a cre-
dintei statornice. Poetul initiaza prin vers un sincer dialog cu mijlo-
citoarea si chezasuitoarea méntuirii noastre, care se transfigureaza
intr-o convorbire sincerd a sufletului cu Dumnezeu, prin Fecioara
Maria. In alta poezie, stihuitorul se roagd Nascatoarei de Dumne-
zeu astfel: ,Rasari asupra mea, lumina lind,/ Ca-n visul meu ceresc
d-odinioara;/ O, Maica sfanta, pururea fecioara,/ In noaptea gandu-
rilor mele vind” (Rdsai asupra mea). Privite in ansamblu, cele doud
poezii-rugiciune sunt expresia credintei si a niddejdii ca Fecioa-
ra Maria poate sd-l izbdveascd de ,,noianul de vind’, luminindu-i
»adanca noapte” pricinuitd de pacat, devenindu-i ,,scut de intarire
si zid de méntuire”.

Arhim. Mihail Daniliuc

,Cu trupul adormind, ca un muritor, Imprate si Doamne,
A treia zi ai inviat, pe Adam din striciciune ridicAnd
S$i moartea pierzand-o
Pastile nestriciciunii, lumii dand méntuire”.
(Luminénda Pastilor)




Monologul in contemporaneitate

storici ai ideilor si mentalitatilor angrenati in studii privind secolul

20 vorbesc despre o modernitate paradoxala si despre prabusirea ci-
vilizatiei din care renaste barbaria in vesminte ideologice. Secolul 21
nu pare sd se detaseze de aceste traséturi ale veacului anterior. Unul
dintre paradoxurile contemporaneititii se ascunde chiar in spatele for-
mulei sale descriptive ,,era tehnologiei si a comunicarii”. Cu o evolufie
fulminants, tehnologia digitala a creat o diversitate impresionantd de
canale de comunicare, dar, in ciuda aportului cantitativ indiscutabil,
nu contribuie calitativ la confinutul comunicarii, asa cum ar fi fost de astep-
tat. Ba, dimpotriva, submineaza calitatea actului comunicarii.
Admitand avantajul accesului la informatie si educatie pe care tehnologia
digitald il oferd, ea este totusi incapabild si inlocuiascd formele directe de
comunicare, cele care asigura autenticitatea intelesului de ,,a fi in legatura
cu..”” si care incorporeaza in el latura emotionald, spontaneitatea si sensi-
bilitatea, fard de care comunicarea este fie seacd, fie falsd. Nici un mijloc de
comunicare modern, telefon, e-mail, whatsapp etc., nu poate mima mediul
specific unei comunicari naturale, in care poti surprinde, intr-o fractiune de
secunda, infelesul unui zambet sau iubirea din privire.
Supralicitata in relationarea interumand, tehnologia digitald reconfigureaza
practic modul de gandire si de comunicare, putind deveni la fel de noci-
vé ca imbratisarea unei ideologii toxice. Pe termen lung distruge abilitatile
omului de a dialoga, altfel spus anuleaza toata stradania anticilor de a ageza
conversatia la nivel de arta. Daca dialogurile platoniciene stau la temelia ci-
vilizatiei europene, aga cum sustin numerosi cercetétori, ce poate rimane in
lipsa dialogului? Monologul. In epoca simbolist3, in dramaturgie, monolo-
gul se regasea in teatrul absurd si grotesc. Contemporaneitatea il refine ca
formd de gandire si comunicare.
Drama lumii de azi isi are sursa in deteriorarea profunda a dialogului
interuman: oamenii nu mai dialogheaza, ci vorbesc doar ca s se auda
pe ei insisi; nu mai au rdbdare sa-i asculte pe ceilalti si, de fapt, nici nu-i

intereseazd pérerile altora; isi
expun ideile ca pe adevaruri
absolute si eticheteaza pe toti
si pe toate cu o superficialitate
inspaimantétoare. Dialogul se
transforma in monolog, iar in
acest caz monologul este clar
o forma de barbarie.

Unul dintre sociologii si fi-
losofii care s-au distantat de
postmodernism, Jean Bau- e

drillard, cel care a formulat ﬁ?ﬂ_ STEINI —DT

conceptul de hiperrealitate ——

- termen folosit in filosofia __,mNOLOG UL
semioticd §i post-moderna POL'FON iIC
pentrua descrie o incapacitate ED'TU RA DACIA
a congtiintei de a distinge rea- — e—
litatea de simularea realitétii
-, afirma ca ,,celélalt exista pentru ca eu s nu ma repet fard sfarsit”. Si
mai expresiv in cuvinte, parintele Arsenie Papacioc spunea ca omul se
implineste ca persoana in celélalt. Pornind de la acest adevar teologic,
putem spune cd modul in care omul stie sa relagioneze cu ceilal{i arata
masura umanitatii sau, dimpotrivd, a barbariei in care se afld. Incapa-
citatea de a comunica dezvaluie si o mare neputinta in a relationa cu
Dumnezeu. Petre Tutea aproape ci exclama: ,,Fara Dumnezeu omul
rdméane un biet animal rational si vorbitor, care vine de nicéieri si mer-
ge spre nicéieri”. Vorbele sale vibreaza ca intr-o unica explicatie pentru
toate paradoxurile contemporaneitétii si pentru slabirea civilizatiei
prin alunecarea in diferite forme de barbarie.

Elena Gabriela Zamora
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Simbolistica oualor de Pasti

arbatoarea Sfintelor Pasti este marcata in comunitatea romaneasca

de o primenire a caselor si a gospodariilor, de slujbe speciale savérsite
in cadrul Bisericilor Ortodoxe, dar si de o gamé larga de preparate culinare
traditionale roméanesti.
Multe dintre obiceiurile pascale sunt legate de oul rosu. Simbolistica oudlor
de Pasti trebuie cautata inainte de nasterea Domnului Hristos, in timpuri
stravechi. Oul era dat in dar, fiind considerat simbol al echilibrului, creatiei,
fecunditatii, simbol al vietii si al reinnoirii naturii, iar obiceiul vopsirii lui
fiind intalnit la chinezi cu doua mii de ani inainte de Hristos.
Ouale de Pasti, potrivit traditiei, erau adunate din cuibar in miercurea dina
patra saptamana a Postului Mare, numité si ,miercurea Paresimilor” Acum
se alegeau oudle pentru masa de Pasti si ousle ce urmau sa fie inrosite. Chiar daci
ele erau alese in aceastd zi, vopsitul lor avea loc in joia din sdptdméana de dinaintea
Sfintelor Pasti, insd, niciodata in Vinerea Mare.
Incondeierea sau ,.impistritul” ouglor reprezint3 un obicei strivechi in traditia ro-
maneascd. Oudle incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiu-
rilor pascale, reprezentand un element de culturd spirituala specific roméneasca.
In cultura populars, ziua in care se inrogesc ouzle este joia din saptimana pati-
milor, cunoscuta si sub denumirea de Joia Mare. Se spune ci oudle inrosite in
aceasta zi, nu se strica tot timpul anului. De asemenea, oameni cred ¢ ousle rosii
duse la bisericé si sfinfite, daca sunt ingropate intr-o gospodarie, aceasta este feritd
de grindin i piatrd. Pe langi oua rosii, roménii contemporani, obisnuiesc sa mai

vopseasca ouzle i in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun pe ou o frun-
z4, apoi il leagd intr-un ciorap subljire si asa il fierb, ca sa iasd ,,cu model”

In traditia populari de la noi, oul rosu de Pasti simbolizeazi sangele Dom-
nului §i ar avea puteri miraculoase, de vindecare, de indepartare a raului,
fiind purtétor de sanatate, frumusete, vigoare si spor. Oudle colorate in alte
culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Cele colorate in
negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe Cruce.
Oudle inchistrite sunt simbolul Mantuitorului, care a iesit din morméant si a
inviat, precum puiul din géoace.

Traditia ortodoxd imemoriald vorbeste de Sfanta Maria Magdalena, plingand
la picioarele Crucii lui Hristos, jar Sngele Lui inrosind oudle puse intr-un cos
sub Cruce. O alti tradifie, prezentd in multe locuri, vorbeste de faptul ca Sfanta
Maria a mers la impratul roman si l-a salutat cu: ,,Hristos a inviat!”, Tmparatul a
zis, privind la un ou de pe masa sa: ,,Hristos nu a inviat, asa cum acest ou nu este
rosu” In clipa cAnd a zis aceste cuvinte, oul s-a inrosit in chip minunat. Rogul sim-
bolizeazi asadar Sangele Mantuitorutui Hristos, care da viatd lumii. Oul insusi
este simbolul invierii, cici in somnul s3u se nagte 0 noud viatd.

Ciocnitul oualor semnifica sacrificiul divinitéii primordiale si se face dupa
reguli precise: persoana mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste capul
oului de capul oului tinut in ména de partener, in timp ce rosteste cunos-
cutd formula “Hristos a inviat’, la care se raspunde cu “Adevirat a inviat”
Stefan Popa



2023 - Anul comemorativ al imnografilor si cintaretilor bisericesti

Sfantul Ioan Damaschinul - reprezentant stralucit al imnografiei bizantine
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Primele manifestéri liturgice crestine au fost bazate pe traditia iudaica a

psalmilor si contributia liturgici noud adusa de imnurile crestine. In
acest articol ne vom opri asupra unui pisc inalt al imnografiei bizantine
ulterioare, anume Sf. Ioan Damaschinul (676-749), si cartea sistematizata
de acesta, Octoihul. Aceasta reprezinta cartea de capatai a cultului public
al Bisericii Ortodoxe, iar pentru noi, romanii, cartea pe care s-a inceput
invatarea scris-cititului in limba roméana si a muzicii de strana.
Satisfacuti sufleteste in primele veacuri crestine de muzica vechilor
psalmi biblici, crestinii vor veni ulterior cu propria lor interventie imno-
graficd, inspirati din viata Fiului lui Dumnezeu Intrupat, Rastignit, Inviat
si Inltat la cer. La psalmodiere se vor adduga imnurile, primele fiind cre-
atii nou-testamentare biblice: Mireste suflete al meu... al Fecioarei Maria,
Acum libereazd... al Dreptului Simeon sau Imnul lui Zaharia, tatal Sfan-
tului Ioan Botezatorul. Stantul Apostol Pavel anuntd imnurile si cantdrile
duhovnicesti (Efeseni, 5, 19), creatii care reveleaza entuziasmul debordant
al celor dintéi crestini confruntat cu realitatea din teren, anume conflictul
intre revelat si profan, intre veridic si erezie, intre autentic si ndscocit. In
secolul IV, Sfintii capadocieni in partea rasériteana si Stantul Ambrozie in
partea apuseana vor contribui esential la dezvoltarea responsoriald si anti-
fonicd a imnurilor crestine. Dezvoltarea ulterioard a imnografiei crestine
rasaritene, cuprinsd in cértile de ritual - Octoih, Triod, Penticostar; Minee,
Liturghier si Molitfelnic - are in vedere aparitia diacronica a formelor cla-
sice ale imnografiei bizantine - troparul, condacul si canonul - dupa reguli
noi si diferite de tiparul poeziei clasice grecesti. Cristalizata intr-o limba
greaca numita greacd bizantind - limba oficiald a imperiului -, poezia im-
nografica rasdriteand va ramane incremenitd pana astazi ca acum 1.500
de ani, rasunand doar sub cupolele bisericilor crestine (limba vorbita fiind
total diferita), singurul popor care a avut inspiratia sd evadeze, traducand
toate cantdrile si slujbele pe limba patriei, fiind poporul roman.
Sfantul Ioan Damaschinul s-a ndscut in Damasc, astazi capitala Siriei, de
unde i-a ramas si supranumele, fiu al unui intelectual, Sergiu, invatator
si consilier al califului arab, Abdul-Melic din Damasc. Tatal Sf. Ioan Da-
maschinul l-a rascumparat pe monahul Cosma, care va deveni profesor
si frate vitreg al Sf. Joan Damaschinul, fiind un mare teolog, filosof si mu-
zician. Dupa o scurta perioadd petrecut in viata tumultuoasé a orasului,
Sf. Ioan Damaschinul se retrage impreuna cu Cosma la Ménastirea ,,Sf.
Sava” de langd lerusalim, imbracind schima monahala.
Organizator al cantarilor bisericesti in Octoih pe cele opt glasuri
Tesité din granitele Tarii Sfinte, muzica de cult a crestinilor se raspandeste
in lumea pégand, orientatd dupd modurile eline (dorian, lidian, frigian,
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mixolidian), denumiri derivate din numele regionale ale elinilor dorieni,
lidieni, frigieni sau milesieni. In timp, s-ar fi creat derapaje de la normele
pietatii cAntérilor bisericesti spre cele lumesti. Drept urmare, Sf. Ioan Da-
maschinul este cel care va sistematiza melodiile si textele sacre existente
in cartea numita Octoih, adaugand si propriile creatii pentru definitivarea
acesteia. Celor patru ehuri (glasuri), amintite mai sus, s-au adaugat inca
patru, numite plagale sau derivate din cele principale, desavérsind astfel
un ciclu de opt glasuri cantate consecutiv;, cite o sdptamand, incepand
cu Vecernia de simbitd seara. Cand spunem cd Sf. Ioan Damaschinul
a sistematizat Octoihul, intelegem organizarea acestuia dupa reguli mu-
zicale teoretice §i practice, dar mai ales verificarea textelor, acesta fiind
un profund cunoscator al dogmelor dreptei credinte si inversunat lup-
tator impotriva iconoclagtilor. Pronia divina l-a inzestrat cu har si dar sa
vegheze si asupra interpretarii muzicale si curatirea cantérii bizantine de
orice influenta teatrala, dar i asupra Ortodoxiei textelor inspirate, cunos-
cut fiind faptul ca la inceput textul si muzica erau alctuite simultan. Lui
ii datoram stabilirea in scris a regulilor de baza ale cantrii crestine prin
lucrarea Aghiopolitis, introducerea hironomiei, adica tactare si conducerea
corului prin miscari sugestive ale mainii si definitivarea tipicului slujbelor
din duminici. Mai presus de toate se afld alcatuirea celei mai intrebuintate
carti de cult - Octoihul -,care reprezinta o adevaratd Dogmatica exprimata
in formele poetice destinate cantarii. Fondator al teologiei sistematice prin
lucririle Despre credinta ortodoxd si Despre icoane, Sf. Ioan Damaschinul
rezuma in Octoih dogmele Ortodoxiei in texte poetice ordonate pe glasuri
si pe intelesul credinciosilor, oferind o expresivitate sporitd prin prezen-
tarea lor cAntatd. Comparat cu Antifonarul Papei Grigore, Octoihul pune
capit inventiilor si improvizatiilor arbitrare, oferind posteritatii crestine o
carte plind de prospetime duhovniceascd, sfidand vérsta ei postmilenara.
Ca urmare, posteritatea i-a scris numele ca sfant in calendar pe 4 decem-
brie si i-a compus slujba in acelasi duh in care el insusi a faicut-o cu maies-
trie: ,,Cum te vom numi pe tine, Sfinte? loan cuvantétorul de Dumnezeu
sau David alcatuitorul de dulci cantéri? Alduta insuflatd de Duh dumne-
zeiesc, sau fluier pastoresc...” (stihira a 4-a la Vecernie). De asemenea,
este asemanat si cu Moise: ' Cé ai patruns in norul dumnezeiescului Duh,
te-ai povatuit in cele tainice si ca Moise ai aratat lamurit frumosul grai al
cantarii” (stihira a 5-ala Vecernie).

Alcatuitor de frumoase si addnci cantari teologice

Ca autor de cAntéri, amintim pe cele mai cunoscute de credinciosi: tropa-
rele de umilinta (Miluieste-ne pe noi..., Doamne, miluieste-ne pe noi..., Usa
milostivirii...,), Antifoanele celor opt glasuri la Utrenie, cantéri funebre
(Toate sunt desertdciuni, Care este desfitarea cea trupeascd), contributie
la completarea Octoihului, autor al dogmaticilor pe cele opt glasuri ale
Vecerniei, axionul De tine se bucurd, diferite canoane, cel mai important
fiind Canonul Utreniei Pagtilor - Ziua Invierii, numit canonul de aur al
imnografiei bizantine.

Opera imnograficd si muzicald a Sf. Ioan Damaschinul va fi preluatd si conti-
nuata de urmasii sai, pana la un nou pisc, atins 4-5 secole mai tarziu de renu-
mitul Joan Cucuzel. Sf. Ioan Damaschinul, canonizat pentru viata sa pioasa,
dar si pentru activitatea sa multipla teologica si muzicald, este unanim recu-
noscut drept cel mai mare imnograf si melod al Ortodoxiei. Chiar si specia-
listii occidentali cred ca imnografia bizantind atinge perfectiunea prin Octoih,
integrand aceastd capodopera in panoplia creatiilor universale de gen.

Pr. Stelian Ionascu



Credinta in Dumnezeu: o asumare intelectuald sau un raspuns al inimii?

Filosoful Emil Cioran mérturisea undeva: ,Credinta este un dar,
eu nu l-am avut’, si inteleg aceasta pozitie, pentru cé sunt cres-
cuta intr-un mediu profund religios, in care credinta in Dumnezeu
pentru prietenii mei din copildrie a venit ca cel mai firesc raspuns
al vietii lor, pe cAnd pentru mine a fost o lupta emotionald si inte-
lectuala sustinuta, presaratd cu sentimente amestecate, al greselii, al
pocaintei si al inadecvarii.

Astfel, mi-am pus intrebarea: Este credinta o asumare intelectuala
sau un raspuns al inimii?

Cand spun credinta in Dumnezeu ma refer la ceva foarte personal: cre-
dinta in existenta lui Dumnezeu, adici El stie ci eu exist, Il intereseazi
activ devenirea mea, Se implicé in alegerile mele, toate evenimentele,
fericite, triste sau tragice au un sens si sunt permise de Dumnezeu in
viata mea. Credinta ¢ Dumnezeu imi cunoaste chiar si cele mai inti-
me ganduri si aspiratii, credinta ca Dumnezeu a coordonat parcursul
evolutiei umane, credinta ca Dumnezeu este la cirma istoriei si detine
controlul, chiar si atunci cand toate lucrurile par sa o ia razna.

In mod clar, se ridica o alta intrebare: Cum I ,,definesti” pe Dum-
nezeu, pentru ca sunt mii de optiuni religioase sau nonreligioase
care definesc un ,dumnezeu” in diverse forme, incepand de la o
forta supranaturala si terminind cu un copac sau un animal. Aici
este important de precizat ca ma refer la Dumnezeul pe care il are in
vedere Biblia, cartea de capatai a crestindtatii.

Religia crestind aproximeaza undeva la doud miliarde jumdtate de
practicanti (sau declaranti), aceasta insumand 33% din populatia glo-
bului, urmata de islam (1,8 miliarde, 24% din populatia globului), hi-
nduism (1,15 miliarde, 15% din populatia globului), budism (521 de
milioane, 7% din populatia globului). Restul ,,placintei” este ocupata
de religii traditionale chineze sau africane, spiritism, arata Wikipedia.
Fiecare dintre aceste religii are pretentia ca Il defineste pe Dumne-
zeu Inacurat, cd are dreptate. Religia crestind il prezintd pe Dumne-
zeu ca fiind unul personal, implicat in viata omului, dovada supre-
ma de dragoste si iubire fata de omenire culminind cu trimiterea
Fiului Sdu in lume sd moara pentru pécatele ei, aceasta fiind singura
jertfd de rascumpdérare a omului pentru pacate.

Articolul se indeparteazi de la ideea principald si simpla din mintea
mea, dar simt nevoia clarificirii notiunilor pentru a fi inteleasa, mai
ales cd diversitatea conceptelor este coplesitoare.

Cum raméne cu celelalte religii, cu cei 67% din populatia globu-
lui? Nu stiu. Dar stie Sfantul Pavel, care ne descopera cum revelatia
naturala si legea morald naturald vor fi criteriile dupé care vor fi
evaluati necrestinii.

Simplist vorbind, putem vedea credinta ca un mecanism de adap-
tare (coping), adicd este unul din subterfugiile construite de mintea

noastrd adaptata filogenetic de-a lungul erelor pentru a gasi expli-
catii si a ne oferi iluzia controlului, a vietii dupa moarte, a dreptatii
divine, a rasplatei pentru faptele noastre bune si, mai ales, a sensu-
lui. Dar nu e asa. Natura are oroare de vid. Omul se inscrie si el aici,
are nevoie de sens. Creierul nostru este avid dupa sens si il cautd
oriunde, oricind, in fiecare circumstanta.

In cartile prorocilor este scris: , M3 veti cuta si Ma veti gasi, daca Ma
veti cduta cu toatd inima” (leremia 29:13), solutia, consider eu, este
experimentarea lui Dumnezeu ca pe ceva profund si personal, dincolo
de mediul in care ai crescut sau nu. Promisiunea lui Dumnezeu este ci
El se lasa gasit dacd este ciutat, ceea ce, recunosc, este linistitor.
Crestinismul este o chestiune de relatie care are ca scop cunoasterea
lui Dumnezeu. Asa am concluzionat ca citirea Bibliei, rugaciunea,
mersul la Bisericd, implicarea in activitati cu specific spiritual nu re-
prezinta un scop in sine, ci doar mijlocul de cunoastere a lui Dum-
nezeu. Practic, toate aceste zbateri si fraimantari vorbesc despre o
relatie vie si dinamica, nu doar acceptul intelectual al unui set de
asumptii fara aplicabilitate in trairea ta.

Credinta intr-un Dumnezeu intelectual devine o prezenta care iti
modeleaza comportamentul si atitudinea zilnic.

Credinta in Dumnezeu e o sursd de liniste interioard, ceva ce nu
poate fl ascuns, dar este si o ancora spirituala si emotionald cand ai
o calitate a vietii scazuta: te imbolnéavesti tu sau cei pe care i iubesti,
vezi moarte peste tot in jurul tau, ai dificultéti financiare si proble-
me in familie. A crede in Dumnezeu este o asumare intelectuald, dar
si un rdspuns al inimii, in aproximativ egala masura.

Alina A. Rotaru, psiholog
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»De Te-ai si pogorat in mormant,/Cela ce esti fard de moarte,/Dar puterea iadului ai robit/$i ai inviat ca un biruitor, Hristoase,
Dumnezeule./Zicind femeilor: ,,mironosite, bucurati-va!”/Si apostolilor T4i, pace daruindu-le./Cela ce dai celor cdzuti inviere”
(Condac)

»Ziua Invierii! Si si ne lumindm cu priznuirea si unul pe altul si ne imbritisim. Sa zicem fratilor si celor ce ne urisc pe noi; si iertam toate
pentru Inviere. Si asa si strigdm: Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcind si celor din morminte viatd déruindu-le!”
(Slava la Laude)
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Parintele Arhim. Iustin Parva (1919 - 2013) - o candela in intunericul veacului trecut

»A fi al lui Hristos inseamna sa te simti necontenit rastignit in lume”

Anul acesta
se vor im-
plini 10 de ani
de la trecerea in
vesnicie a Pdrin-
telui Iustin Par-
vu (t 16 Iunie
2013), marele
duhovnic care a
pétimit in tem-
nitele comuniste
16 ani (Suceava,
Viciresti, Jilava,
Gherla, Peripra-
va, Aiud, Pitesti,
Baia Sprie).
Parintele Iustin
s-a nascut la 10
februarie 1919, de ziua Sfantului Mare Mucenic Haralambie, in satul Po-
iana Largului (Petru Voda), comuna Célugareni (acum Poiana Tejului),
judeful Neamy, in familia unor roméni ortodocsi foarte evlaviosi si a fost
botezat cu numele Iosif. In 1936, pe cind avea 17 ani, a intrat frate in Ma-
nastirea Durau. Dupa trei ani, in 1939, s-a inscris la Seminarul Teologic de
la Ménéstirea Cernica, iar in anul 1940 a avut loc tunderea sa in monahism,
urménd ca la doar un an distanta sa fie hirotonit preot. A participat ca preot
militar in al doilea razboi mondial, apoi a fost intemnitat pe motive politice,
incepand din anul 1948.

Cu multa credinta in Dumnezeu, dragoste de neam si speranta de via-
ta mai linistitd, Parintele Iustin Parvu a indurat incercarile din inchiso-
rile comuniste, mérturisind cu mult curaj dreapta credint, in vremuri
de incercare pentru Biserica si Tard. Ca detinut politic, a fost fortat sa
lucreze in mind, pe santier, la stuf, iar apoi dupad eliberare (1964) ca
lucritor forestier, intr-o perioadd in care multi monahi erau obligati
sd-si paraseasca manastirile in urma promulgérii Decretului comu-
nist 410/1959. Trecand prin incercérile si nedreptatile vremurilor de
prigoana atee, cu multa rabdare, curaj si speranta, a revenit in viata
monahala in 1966, slujind ca ieromonah la Ménastirile nemtene Bis-
trita si Secu si alinand sufleteste pe multi credinciosi care, indurerati si
dezorientati, il cdutau.

Din anul 1991 Parintele Iustin a ctitorit, in apropierea satului sdu natal,
Manastirea Petru Voda si, mai tarziu, incepand cu anul 1999, in apro-
pierea acesteia, Ménastirea de cilugarite Paltin, in care a organizat un
cabinet medical si o casd pentru copii sdraci. Dupa anul 1990, dansul
s-a implicat si in ctitorirea multor locasuri de cult, méndstiri sau troite
din intreaga tard, mai ales in locurile de suferinta ale detinutilor politici.
Parintele Tustin Parvu a reprezentat chipul monahului care, ori-
unde s-ar afla, este intr-o permanenta luptd pentru dobandirea
Imparitiei lui Dumnezeu si pentru a face cunoscuta lucrarea lui
Dumnezeu celor din jurul sau. Misiunea lui era aceea de a deveni
»lumina lumii si sarea piméntului” (Matei 5, 13-14), dar mai ales
rugdtor permanent pentru méntuirea oamenilor. Prin activitatea
sa jertfelnica, Parintele Arhimandrit Tustin Parvu a dat speranta
celor aflati in suferinta, pentru ca el insusi a trecut prin multe su-
ferinte, fiind detinut vreme de saisprezece ani, apoi, supravegheat,
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hértuit si prigonit de autoritatile regimului comunist ateu.

Din frageda tinerete Périntele Tustin si-a facut un ideal din a implini
toate poruncile Noului Testament, intre care dragostea este cea mai
mare (1 Corinteni 13, 13), si Dumnezeu i-a ajutat sa-si implineasca
acest dor, astfel ca dragostea de Dumnezeu si de oameni a devenit tra-
sdtura sa fundamentala. A inteles Preotia ca pe o chemare de a implini
permanent Evanghelia Domnului Hristos prin slujirea tuturor nevoi-
lor de mantuire fie ale Cetatii, fie ale Médnastirii, ca pe o armonie unita-
rd intre toate madularele Trupului lui Hristos, Biserica.

Arhimandritul Iustin a avut colegi pe multi dintre marii parin{i si arhie-
rei, precum Patriarhul Teoctist, Mitropolitul Bartolomeu Anania, Arhi-
mandritii Sofian Boghiu, Grigorie Babus, Ioasaf Popa, Arsenie Papacioc
si Gherasim Iscu. Anii de detentie au fost ani de permanenta mucenicie
pentru Hristos, prin toate mijloacele folosite de regimul comunist: foa-
me, frig, torturd, batai, umilinte, privare de somn, de lumina, de aer, de
comunicare. Parintele Iustin a folosit mereu osteneala rugaciunii, pentru
clipele care péreau a fi insuportabil de grele, el a preferat in vremea de-
tentiei nevointa tacerii, in timp ce ilustrii sai frati de suferintd intru Hris-
tos, elita intelectuala precum Petre Tutea, Mircea Vulcanescu, Constan-
tin Noica, Daniil Sandu Tudor, Dumitru Staniloae, Ilarion Felea, George
Manu, Nichifor Crainic si multi altii — elita decimata sub ochii si - isi
daruiau dragostea confratilor prigoniti finand cursuri universitare. Ta-
cand si ascultindu-i pe fiecare dintre luminatii oratori, parintele a inva-
tat mai ales sa planga in taina inimii sale si s-a pogorat intr-un adanc de
smerenie, care-l intirea sufleteste. In 1960, la expirarea pedepsei primite
pentru ca a crezut in Hristos si si-a slujit neamul, parintele a fost intrebat
ce va face dupa ce va fi eliberat, iar ddnsul a raspuns: ,,O iau de unde am
lasat-o cu slujirea Bisericii!”. Pentru acest cuvant a primit inca 4 ani de
inchisoare, fara condamnare, pe care i-a executat in Delta Dunarii, in
teribilul lagér de la Periprava.

Un ucenic apropiat de la Méanastirea Petru Voda spunea: ,,Parintele Tustin
a fost o candeld in intunericul acelui veac, la lumina céreia intunericul din
noi si din jurul nostru se impristia prin puterea credintei in Hristos. Insd
credinta lui a fost una vie, lucratoare, una vitejeascd, daca se poate spune
aga, care schimba gandirea si viafa omului din temelii. Prin cuvantul sau a
ridicat pe multi pe treptele unei viefuiri crestine capabile sa meargd pand la
sacrificiu. In preajma lui, omul slab se simtea puternic si cipata incredere;
de altfel, a insuflat aceasta incredere tuturor celor cu care discuta — cd omul,
prin credintd, poate sa biruiascd pana si imposibilul, tot raul din el si din
societate. A fost un om in care strilucea iubirea de Dumnezeu, iubirea de
aproapele si iubirea de neam in acelasi timp. Parintele a inteles sa ne tréim
credinta in toate aceste directii, ca fii ai lui Dumnezeu si ai neamului nos-
tru. El ne-a ajutat sa infelegem neamul in lumina dimensiunii spirituale sia
destinului nostru istoric”

Vorbind despre vremurile contemporane, Parintele Tustin spunea ca
perioada pe care o traversaim noi acum este mult mai grea decét cea
dinainte, avand in vedere ca noi inca pastram acele plagi, acele rani pe
care le-a lasat comunismul in sufletul neamului romanesc. Ins, in ciu-
da acestor lucruri, Périntele i incuraja mereu pe ucenici si pe credin-
ciosi spunand, cé ,,Maica Domnului si Sfintii Mucenici din inchisorile
comuniste vor fi langa sufletele credinciosilor roméni’, ii vor ajuta si
ii vor intdri sa urmeze calea mantuirii, calea marturisirii lui Hristos.

continuare in pagina 13
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Sensurile slujbelor ortodoxe

Cuvintele Ortodoxie si ortodox sunt folosite in toatd lumea
pentru a desemna atdt membrii unei confesiuni crestine, care
pentru noi inseamnd Biserica cea Una, Sfanta, Soborniceascd si
Apostolicd, dar sunt folosite si pentru a desemna ideologia funda-
mentalistd si uneori sovina a unor grupuri sau persoane. Al doilea
sens este mai raspandit in lumea larga, iar primul este obisnuit
doar pentru tarile unde exista o importantd parte a populatiei de
confesiune crestin-ortodoxa. Initial, cuvantul ,,doxa” insemna in
limba greaca ,,parere” sau ,,opinie”, Ortodoxia fiind astfel ,,parerea
cea dreaptd sau corectd” despre felul in care poarta de grija Dum-
nezeu Creatiei Sale. Ulterior, in limba greaca, precum si in lim-
bile care au preluat crestinismul cétre sfarsitul primului mileniu
crestin, cuvantul ,,doxa” a inceput s fie cunoscut si cu sensul de
»slava” sau ,,glorie”, ortodocsii fiind intelesi in acest fel ca ,,cei care
1l slavesc sau glorificd drept sau bine pe Dumnezeu”.

Ne aflam astfel in fata unei dileme legate de sensul denumirii Bi-
sericii din care facem parte. Sigur, nu putem renunta la gandul ca
doar ,,opinia sau parerea” acesteia este cea dreapta, dar schimba-
rea sensului acestui cuvint in lumea greacd ar trebui sa ne ase-
ze si pe o altd pista de gandire. Oare nu s-au gandit cei care au
acceptat acest sens al cuvantului ortodox inclusiv la slujbele prin
care crestinii 1l slivesc pe Dumnezeu, pe langi prima intelegere a
cuvantului? Rispunsul la aceastd intrebare cred ca il putem afla cel
mai usor privind comunitatile celor mai fideli credinciosi care si-
au inchinat toate aspectele vietii slujirii lui Dumnezeu - monabhii.
Existenta neintreruptd de mai bine de un mileniu a comunitati-
lor si slujbelor monahale din Muntele Athos face din rdnduiala
liturgica si de vietuire a acestora un indrumar pentru toti crestinii
ortodocsi din lume. Slujbele sunt miezul oricdrei comunitdti mo-
nahale si in jurul acestora isi grupeazd intreaga viatd. Randuielile
privegherilor de noapte la duminici si praznice sau sfinti cu cin-
stire generala si locald, in jurul careia se grupeaza celelalte slujbe
sau viaa gospodareasca, reprezinta pentru credinciosii ortodocsi

continuare din pagina 12

Dénsul era convins ca neamul nostru poate s ,,reinvie din morti”,
din moartea instaurata de comunism in tara noastra, prin credintd
si cu ajutorul Sfintilor.

Totdeauna ne vom aminti de Parintele Iustin Parvu ca de un ade-
varat luptator pentru credintd, pentru dreptate, dar §i un adevarat
monah, a carui preocupare principald a fost rugaciunea, la care s-au
adaugat lucrul méinilor, postul si ascultarea duhovniceasca.
Preacuviosul Parinte Iustin a rAmas in amintirea numerosilor ucenici,
monahi si mireni un model de viatd duhovniceasca, tarie si demnitate, o
speranti de ajutor prin mijlocirile sale catre Dumnezeu, precum i intarire
duhovniceasca prin cuvantirile, sfaturile sau scrierile sale ziditoare de su-
flet. Pentru multimea ucenicilor sia credinciosilor care l-au cunoscut, dupé
plecarea sa la Domnul, Parintele Tustin a devenit un nou rugétor in cer.
Viziunea crestind, harul cuvintelor si faptelor, precum si intreaga
existentd a parintelui Tustin Parvu au demonstrat ca Biserica este
chivotul vietii vesnice si temelie a societétii romanesti.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu

un model de viatd si credinta, reprezinté de fapt Biserica Ortodoxa
sau Ortodoxia noastra. Distorsionarea acestor slujbe sau a rindu-
ielii care s-a dezvoltat si a ajuns in felul in care o vedem astézi, cu
scopul de a ,merge la izvoare”, ,la viata primilor crestini” sau ,,a
aduce credinta aproape de omul contemporan’, ,a o face intelea-
s, nu face decat sa anuleze experienta de aproape un mileniu de
dragul unor beneficii de moment, care nu pot fi verificate pentru a
vedea daci au rezistent in istorie. In schimb, mentinerea randu-
ielii slujbelor, cu sensul lor teologic profund si care se descopera
omului rabdator care intelege ce inseamnd postul si rugaciunea,
ne poate oferi o apropiere autentica de Dumnezeu si de harul Sau.
Problema este cd, de multe ori, intelesul rabdarii, care inseam-
nd de fapt asceza crestind, ce urmeazd indemnului permanent al
Mantuitorului in Evanghelie: ,, Privegheati!”, ne poate oferi ceea ce
cautdm cu adevarat de fiecare datd cand ajungem intr-o biserica
pentru a ne uni cat mai mult cu Dumnezeu.

Pr. Eugeniu Rogoti

Pe Golgota

de Preot Costica Moroianu

Pe Golgota vietii noastre

Duce crucea lumii-ntregi

Plans de ingeri si de astre,
Cel ce-i rege peste regi.

Crucea-i grea, dar nu se
plange,
Sub ea cade biciuit
Si-n iubirea Lui ne stringe
Si Se lasa réstignit.

Spinii, fruntea-I incununa
$i din sange rasar flori,

Vrea din jertfa-I impreund
Sa-nviem in vesnici zori.

Grabnic I se bat piroane
In picioare si in maini,
Si Cuvéntul plin de rane,
Frant pe cruce-I si in paini.

Siin fiecare-nvie,
Moartea lumii infrangénd,
Spre-a fi vii in vesnicie,
In iubirea-I, luminand.




Istoria a doua céantari bisericesti (V)

»Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu,
Cel ce esti fard de moarte si ai primit, pentru méntuirea noas-
tra, a Te intrupa din Sfanta Néscitoare de Dumnezeu si pururea
Fecioara Maria; Carele neschimbat Te-ai intrupat si rastignin-
du-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai cilcat.
Unul fiind din Sfanta Treime, impreuna slavit cu Tatal si cu Du-
hul Sfant, mantuieste-ne pe noi!”
(Antifonul al II-lea de la Sfanta Liturghie)

Intregul continut al credintei crestine depinde de modul in care se
raspunde la intrebarea ,Cine este lisus Hristos?”. Prin cantarea “Unu-
le-Nascut’, cantatd la Sfanta Liturghie inainte de Vohodul mic (iesirea
preotului cu Sfanta Evanghelie), rdspundem inca de la inceputul Sfin-
tei Liturghii la aceastd intrebare.

Acest imn, una dintre cele mai bogate si pline de invatatura alcatuiri
care se canta la slujba, a fost compus de imparatul Iustinian I (527-565)
caraspuns la multiplele erezii care tulburau Biserica in timpul lui, refe-
ritoare la caracterul neschimbitor al lui Dumnezeu, scopul Intrupérii,
Invierea Domnului si teologia treimici. Imparatul Tustinian a cerut ca
acest imn sd fie cantat in toate bisericile, incepand cu Sfanta Sofia din
Constantinopol, ctitoria sa.

Aceastda marturisire de credintd exprimatd sub forméd de rugiciune
sintetizeazd invatatura hristologica a Bisericii, asa cum a fost ea defini-
ta de catre Sfintele Sinoade Ecumenice de pana atunci:

- Tisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut inainte de veci

din Tatal si de o fiintéd cu El, care S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
Fecioara Maria si S-a facut om - Sinodul I Ecumenic (Niceea 325);

14

- In Persoana lui lisus Hristos firea dumnezeiasci si firea omeneasci
sunt unite ipostatic: neamestecat si neschimbat, neimpartit si nedes-
partit. De aceea Fecioara Maria este cu adevarat Néascitoare de Dum-
nezeu (Theotokos) - Sinoadele IIT si IV Ecumenice (431 si 451);

- Tisus Hristos este din veci Fiul lui Dumnezeu, a doua Persoana a Sfin-
tei Treimi (,Unul fiind din Sfinta Treime”), care a asumat firea umana
si a murit in trup pentru méantuirea noastrd - Sinodul V Ecumenic
(553).

»Cine nu te va ferici Preasfanti Fecioara? Sau cine nu va lauda prea-
curata Nasterea ta? Ca Cel ce a stralucit fira de ani din Tatal, Fiul
Unul-Nascut, Acelasi din tine cea curati a iesit, negriit intrupan-
du-Se, din fire Dumnezeu fiind si cu firea om ficandu-Se pentru
noi. Nu in doua fete fiind despartit, ci in doua firi fara de amestecare
fiind cunoscut. Pe Acela roagi-L, Curata, cu totul fericita, sa se milu-
iascd sufletele noastre”. (Dogmatica glasului al VI -lea)

Acest imn care se cAnta la Vecernie in saptamanile cand este randuit
glasul al saselea este o sintezd a invataturii de credintd care a fost alca-
tuita la Sinodul IV Ecumenic, ce a avut loc in Calcedon (actualmente
un cartier din Istanbul, Turcia) in anul 451, in biserica unde se aflau
moastele Sfintei Eufimia (astdzi moastele Sfintei Eufimia se afld in Ca-
tedrala Patriarhiei Ecumenice din Istanbul).

Frezia care a fost combatuta de acest sinod a fost erezia monofizita,

care sustinea unirea celor doua firi ale Mantuitorului, si anume ca firea
omeneasca luatd de Mantuitorul la Intrupare a fost absorbita de firea

continuare in pagina 15



9 martie - Ziua detinutilor politici anti-comunisti din perioada 1944 - 1989

Ziua Marturisitorilor din inchisorile comuniste este un moment
in care ne aducem aminte de cei care s-au jertfit pentru idealu-
rile ortodoxe, de cei care au aparat libertatea si credinta neamului
nostru cu pretul vietii, intru nddejdea mantuirii.

In perioada celor aproape 45 de ani de teroare comunistd, in Ro-
mania au existat 44 de penitenciare si 72 de lagire de munca silnica
pentru detinutii politici, considerati la acea vreme dusmani ai po-
porului. In cadrul acestor spatii de nimicire au indurat torturi si
umilinte mai mult de 3 milioane de romani, iar peste 800.000 de
oameni au trecut la cele vesnice in urma exterminarilor, conform
Institutului de Investigare a Crimelor Comunismului in Romania.
In anii de tristd amintire, abuzurile asupra celor care marturiseau
adevarata credintd erau considerate firesti. Reprezentantii siste-
mului au facut eforturi pentru impiedicarea oricdror manifestari

gl e

La usa milostivirii
de Sf. Ioan Iacob Hozevitul

Preasfanta Maica si Fecioara,
Nidejdea sufletului meu,
Tu esti a mea mijlocitoare
La Milostivul Dumnezeu.

Iar astazi, Preacurata Maica,
Cand toti ne-am abatut la
rau,

De nu Te vei ruga fierbinte
De n-ar avea in ceruri lumea Ne piréseste Fiul Tau!
Rudenie de pe pamant,
Atunci ar fi pustie viata,
Asemenea unui mormant!

Trimite semn de pociin{d
Poporului nedumerit
Si adé iarasi la credintad
De nu erai Tu primavara Pe sufletul cel raticit!
A veacului intelentit,

Ar fi rdmas de-a pururi iarna

Si soarele n-ar fi zZAmbit.

Dezleagé, Preacurata Maica,
Citusele celor robiti
Si daruiegte-le rabdare
De n-ai fi revarsat Tu zorii Crestinilor napastuiti!
Peste pamantul adormit,
Atuncea umbra cea de
moarte

Ar fi ramas fara sfarsit.

B 3
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individuale si cei care nu se supuneau regimului ateu erau nevoiti
sd suporte tratamente greu de imaginat, de la anchetari nedrepte la
agresiuni fizice ingrozitoare, infometéri si alte lucruri infricosétoa-
re, rodul mintilor bolnave ale tortionarilor.

Preoti, calugari, studenti si intelectuali crestini au patimit in timpul
dictaturii comuniste, aparand credinta in Dumnezeu si demnitatea
poporului romén. O parte dintre acestia au fost siliti sa lucreze la Ca-
nalul Dundre-Marea Neagra, iar cei care au fost considerati, nefon-
dat, periculosi pentru regimul comunist au fost deportati in Siberia.
Se cuvine sd aducem cinste si multumire celor care au fost mar-
turisitori ai lui lisus Hristos in celulele reci si intunecate ale peni-
tenciarelor sistemului totalitar din perioada 1944-1989. Ganduri de
recunostintd se indreapta si catre familiile celor care au fost inchisi;
périnti, copii, soti, sotii au fost batjocoriti de intregul regim dictato-
rial, iar durerea si nedreptatea s-au rasfrant si asupra lor.

Sa i pomenim, asadar, in rugaciunile noastre si sd nu ii uitim pe cei care
au fost inchisi in temnitele comuniste, pentru vini inchipuite, pe cei care
au indurat chinuri cumplite pentru dragostea de neam si pentru péstra-
rea credintei ortodoxe. Prin jertfa lor au devenit un exemplu pentru noi,
cei de astdzi. Lumina nevointei care a incununat intreaga lor viata sa fie
un indemn viu la curaj, demnitate, nadejde si credinta statornica.
Comemorarea detinutilor politici anticomunisti in ziua Sfintilor 40
de mucenici, 9 martie, a fost fixatd de Parlamentul Romaniei prin
Legea 247/5 din decembrie 2011.

Irina Ursachi

D

continuare din pagina 14

Sa Dumnezeiasca. Cealaltd tabara, cea drept credincioasd, condusa
de patriarhul Anatolie al Constantinopolului, sustinea ci in Hristos
sunt doua firi distincte (diofizitism), cea dumnezeiasca si cea ome-
neasca, unite intr-o singurd Persoana.

Astfel s-a propus ca un reprezentant al fiecdreia dintre cele doud tabere
sd scrie cate o mdrturisire de credintd i cele doud marturisiri, pecet-
luite, sa fie puse in morméantul unde se aflau preacinstitele moaste ale
Sfintei Mare Mucenife Eufimia si cu multd rugaciune si post au asteptat
un raspuns de la Sfanta, care de multe ori isi aratase puterea sfinteniei,
din sfintele ei moaste izvorand mir bine mirositor si timéduitor.

In cea de-a patra zi, cAnd au desfacut pecetea imparéteasca si au des-
chis cinstitul mormént al Sfintei Eufimia, au vézut scrisoarea celor
dreptcredinciosi in dreapta Sfintei, iar pe cea monofizitd zicand la
picioarele ei. Insasi Sfanta s-a ridicat ca si cum ar fi fost vie si a intins
ména citre impdrat si patriarh, inmanandu-le scrisoarea marturisirii
dreptei credinte.

Sintezd realizatd de Monica Drdgan.
(Surse: Pr. Sorin Selaru (coord.), Viorel Coman, George Gherga, Ho-
tararile dogmatice ale celor sapte Sinoade Ecumenice, Ed. Basilica,

2018; Explicarea dumnezeiestii liturghii, Pr. Stefanos Anagnostopo-
ulos, Ed. Bizanting, 2017)
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Marturie a Sfantului Ierarh Petru Movila, Mitropolitul Kievului, despre

binecredinciosul voievod Mihai Viteazul si adeverirea dreptei credinte

and Mihail-Vo-

di,  domnul
Ungro-Vlahiei, l-a
alungat pe Andrei
Bathori si a luat scep-
trul Ardealului, a so-
sit in orasul de scaun,
numit Balgrad (Alba
Tulia), si a voit ca sa
zideasca acolo, in
oras, o biserica or-
todoxd. Insd preotii,
orasenii si toti boierii,
fiind de credinta lati-
neasca (a Papei), nu-i
ingaduiau sa zideas-
ca, zicand cd ei sunt
de credinta dreaptd
si de aceea nu doresc
sd aiba in orasul lor o
biserica de lege strai-
na. Atunci domnito-
rul le-a spus: “Voi nu
sunteti marturisitori
ai dreptei credinte,
caci nu avefi harul Sfantului Duh in biserica voastrd. Noi ins4, fiind drept-
credinciosi, avem puterea cea adevératd a harului Sfantului Duh, pe care si
cu fapta suntem gata intotdeauna s-o ardtam, cu ajutorul lui Dumnezeu”.
Dar ei voiau sd-si dovedeascd dreptatea prin infruntare de cuvinte si
dispute. Ci el le-a zis: “Nu, nu prin dispute, ci cu fapta vreau s-o dove-
diti, altfel vé voi ardta eu, intru incredintarea tuturor” Iar ei i-au spus:
“Cum si ardtdm? Caci nu e cu putintd sa dovedim decat cu cuvantul
Sfintelor Scripturi” El le-a zis: “In dispute este osteneal3 fird de capat,
dar noi, fara infruntari de vorbe, putem usor si dovedim cu ajutorul
lui Dumnezeu. Haideti, zice, in mijlocul orasului si acolo sd ni se aduca
apa curata, iar arhiereul meu si preotii sii o vor sfini in vazul tuturor.
Tot asa vor face si ai vostri, deosebit, si, sfintind-o, 0 vom pune in bise-
rica voastra cea mare, in vase osebite, pe care le vom astupa si le vom
pecetlui cu pecetile noastre, pecetluind si usa bisericii pentru 40 de
zile. Sia cui apa va ramane nestricata, ca si cum de-abia ar fi fost scoasd
din izvor, credinta aceluia este dreapta, iar dacéd apa cuiva se va strica,
credinta lui este rea. Daca apa mea va rimane nestricata, cum nadaj-
duiesc ca md va ajuta Dumnezeu, voi n-o s va mai impotriviti si o sé-
mi ingdduiti sa zidesc biserica, iar dacd nu, facd-se voia voastra, n-am
s-0 zidesc”. Ei au strigat cu totii intr-un glas: “Bine, bine, sa fie asa!”
Si, a doua zi dimineata, a iesit domnitorul cu toti boierii si curtenii sdi
in piatd, cu episcopul si cu preotii, slujind litia dupé obicei, cu cruci,
cu lumanari si candele. Si, ajungénd la locul pregatit, au savarsit marea
sfintire a apei, rugindu-se cu totii lui Dumnezeu, cu lacrimi si suspine,
sd proslaveasca dreapta credintd, iar pe cea rea s-o facé de rusine. Tot
in piata, dar deoparte, in fata tuturor, latinii au sfintit apa si au sarat-o.
Dupa care, astfel sfintindu-si apa, fiecare a turnat apa lui sfinfité in cate
un vas osebit, apoi si-au pus pecetile pe amandoua parti ale vaselor,
le-au dus si le-au pus in biserica cea mare, au incuiat usile! Ei le-au
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pecetluit si au plecat. In fiecare zi, domnitorul cu episcopul, cu preotii
si cu toti dreptcredinciosii, se rugau, postind. Tot asa au facut si lati-
nii. $i dupd ce au trecut 25 de zile, Dumnezeu i-a dat episcopului un
semn. El a venit la domnitor si i-a zis: “Doamne, cheama-i pe latini si
pe preotii lor si nu astepta ziua a patruzecea, cea hotarata. S& mergem
la biserica si, desfacAnd pecetile, sd deschidem usile. Vei vedea harul
lui Dumnezeu, iar robii Lui, care-si pun cu adeviérat nddejdea in El, nu
se vor face de rusine”. Domnitorul, deci, cheméandu-i pe toti, precum
l-a sfatuit episcopul, a mers la biserica si, deschizind usile, au intrat cu
totii. Mai intai, episcopul ortodox, ingenunchind, s-a rugat cu lacrimi
la Dumnezeu, zicand: “Doamne, Dumnezeule, Unul in Sfanta Treime
slavit si preamdrit, precum inainte vreme pe dreptul Tau Ilie l-ai auzit
vestind cu foc adevarul Tau si i-ai rusinat pe cei de rea credinta, au-
zi-md acum si pe mine, robul Tau nevrednic, dimpreund cu toti robii
Tai de aici, nu pentru vrednicia noastrd, pe care n-o avem, ci pentru
slavirea Numelui Téu sfant si pentru intérirea credintei noastre, care
este adevarata credinta in Tine, arata intreg harul Sfantului Duh in apa
aceasta, ca prin nestricaciunea ei sa vada toti ca numai in biserica Ta
greceasca si soborniceasca de la Résdrit se afla credinta cea adevarata
si harul cel adevarat al Sfantului Duh. Céci Tu esti singurul Care pe
toate le binecuvéntezi si le sfintesti, Dumnezeul nostru, si slavd Tie iti
inaltdm, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea, si in ve-
cii vecilor, Amin!”. RidicAndu-se si cAntind: “Doamne, Lumina mea
si Mantuitorul meu, de cine sa ma tem” — a rupt pecetea vasului cu
apa sfintita si, uitindu-se la ea, a gasit-o mai curatd si mai limpede
decit inainte, cu mirosul neschimbat, ca si cum ar fi fost luata dintr-un
izvor curgator, dupa care strigat, zicAnd: “Slavd Tie, Dumnezeul nos-
tru, Care Ti-ai plecat urechea la rugaciunile noastre. Slava Tie, Care
proslévesti Biserica Ta, Slava Tie, Care intéresti cu slava credinta cea
dreapta si nu ne-ai facut de rusine in asteptarile noastre” Si a zis catre
toti: “Veniti sa vedeti cum a stat aceasta apa atétea zile, rimanand ne-
stricatd datorita harului Sfantului Dubh, si incredintati-vé cd adevarata
este credinta noastra ortodoxa”. Iar latinii, rugandu-se si facand slujba
dupé cum le era obiceiul, au rupt pecetea vasului in care se afld apa
lor si, cum l-au destupat, toata biserica s-a implut de duhoare, ca s-au
inspdimantat toti latinii si au strigat cu uimire: “Adevirata este credinta
greceasca pe care o {ine domnitorul. Sa-si zideasca, deci, bisericd in
orasul nostru, céci, fiindcd nu i-am ingdduit, Dumnezeu s-a méaniat
pe noi si ne-a imputit apa”. Si astfel, facuti de ocara, latinii si cu preotii
lor s-au imprastiat cu mare rusine, iar unii dintre ei s-au convertit la
credinta ortodoxa. Iar domnitorul, cu episcopul sau, cu preotii, cu toti
boierii si ostasii séi, plini de bucurie si fericire, s-au intors la curte, sla-
vindu-L si mulfumindu-I lui Dumnezeu pentru minunea ce a fost spre
intirirea adevaratei credinte ortodoxe. In aceeasi zi a facut un mare
ospat pentru intregul oras si pentru toata oastea sa.

Toti locuitorii tarii Ardealului, cu juramant, s-au aratat bucurosi sa zi-
deasc biserica si sa n-o ddrdme niciodata. Deci, domnitorul a inceput
indata zidirea (dar nu in oras, ca nu cumva, odata cu schimbarea vre-
murilor, sd fie dardmata, ci langa oras, aproape de zidul cetétii, intr-un
loc frumos) si, dupa ce a zidit-o, a inchinat-o .. si a mutat episcopia
acolo (caci episcopii locuiserd pand atunci in alt loc), unde se aflé si as-
tazi, cu bundvointa lui Dumnezeu. L-a pus acolo pe primul episcop al

continuare in pagina 17
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Cantarile bisericesti - muzica Duhului Sfant (I)

A nul 2022 a readus in atenia noastra sensul rugdciunii si a isihas-
ului, ca lucrare duhovniceasca de propovaduire a rugéciunii

neincetate a mintii si a inimii, iar in anul acesta, 2023, privim ruga-
ciunea, insotitd sau sustinutd de cintarea bisericeascs, ,,psalmodierea”
insédsi devenind rugdciune comunitara. Pe teritoriul tarii noastre, im-
nele bisericesti le gisim inca de la inceputul crestinismului primit de la
Sf. Apostol Andrei, iar studierea muzicii bisericesti a fost o preocupare
continua incepand cu scolile domnesti, precum scoala Sf. Sava de la
Bucuresti, sau in marile méndstiri, cum ar fi Putna sau Cozia. Printre
cel mai renumit scriitor de muzicé bisericeascé trebuie amintit la noi
Filotei, prin renumitele ,,pripeale” scrise la Méanastirea Cozia. Aceste
cantdri au fost socotite de catre P.P. Panaitescu drept ,,prefata literaturii
roméne”
Din mila lui Dumnezeu, existd si astazi la noi in tara multi psalti va-
lorosi, care transmit mai departe psaltichia cea dumnezeiasca ucenici-
lor lor, mai mici sau mai mari, unei alte generatii, impregnand muzica
Duhului Sfant spre a aduce roade bune. Pe de alta parte, exista si o crizd
acutd de cantéreti bisericesti, iar acest lucru este preponderent in ma-
joritatea zonelor tarii. Poate atunci cand statutul cAntaretului bisericesc
va fi reabilitat nu va mai fi aceastd criz3, ci vor exista cAntareti asemenea
numdrului de ingeri care 11 slivesc neincetat pe Dumnezeu in ceruri.
Scurtd istorie a imnografiei
Anul 163 - apare cartea ,,Psaltis”, in care Sf. Iustin Filosoful si Martirul
a definit cateva reguli de cintare, el fiind autorul catorva imne.
Anii 200 — 400 - apar diverse creatii imnografice, cAntarile bisericesti
luénd astfel amploare. Se creeza numeroase compozitii, din partea
unor scriitori i imnografi precum: Sf. Clement Alexandrinul (auto-
rul cunoscutei cérti ,Pedagogul”), Sf. Antinoghen Martirul, Sf. Efrem
Sirul, Sf. Grigorie de Nazianz, Sf. Ambrozie al Mediolanului. Sf. Efrem
Sirul a scris peste 80 de imne in cinstea Sfintei Fecioare Maria.
Anul 444 - Stantului Chiril al Alexandriei i se atribuie introducerea in
cult a imnului ,,Nascatoare de Dumnezeu Fecioar”.
Anii 600-700 — Sf. Roman Melodul, creatorul condacelor si icoaselor, a
compus cam 1000 de imne, dintre care multe au rimas pand azi. A compus
cantdri la sarbétorile Méntuitorului, ale Sf. Fecioare Maria si ale Sfintilor.
Ce este cantarea bisericeasca?
Casiatunci si acum, prin cAntarea bisericeasca se prefigureazi savarsirea nein-
cetatd a slavirii lui Dumnezeu de cétre ingeri in ceruri, dar si armonia Raiului,
e care noi, oamenti, o putem pregusta inca din viata pamanteascé.
Toate cantarile bisericesti cuprinse in cartile de cult ale Bisericii noastre au fost
alcatuite sub inspiratia Duhului Sfant de citre imnografi alesi anume de Insusi
Dumnezeu, pentru ca omul prin aceste cantari sd poatd intelege textul scrip-
turistic. De aceea se spune, ca muzica bisericeasca este ,,Evanghelia cAntata
Sfintii Parinti ai Bisericii definesc rugéciunea ca fiind ,vorbire adresata
lui Dumnezeu’, ,,convorbire cu Dumnezeu” si ,,indltarea mintii catre
Dumnezeu”. Ea este, prin urmare, actul esential al vietii religioase prin
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Bilgradului, pe Ioan, bérbat bland, virtuos si sfant, care, traind acolo
in mare sfinfenie, s-a invrednicit sd capete harul facerii de minuni.
Dupa ce a murit, trupul lui a rdmas $i pAna astazi neputrezit si bine
mirositor, ficind multe minuni pentru cei ce vin cu credint la racla
lui, intru slavirea lui Hristos, Dumnezeul nostru, Caruia I se cuvine
toata slava, cinstirea si inchinaciunea, dimpreund cu Tatal Lui Cel

care credinciosul intrd in legatura cu Creatorul.

Formele cantarilor bisericesti

Céntarea bisericeascd poate fi scripturistica sau nescripturistica. Din-
tre cantdrile scripturistice, cel mai des folositi sunt Psalmii, care in tre-
cutul Bisericii erau cantati fie responsoric, fie antifonic.

a) Céntarea responsorica era folosité foarte mult in Biserica veche, in speci-
al in sec. III-IV, ea fiind mostenita din traditia iudaicd; cAntaretul principal
(solistul) déddea tonul, incepea si conducea efectiv cintarea, executand el in-
susi versetele din textul psalmilor; iar credinciosii din biserica se uneau cu el
acompaniindu-1 prin anumite refrene sau raspunsuri scurte.

b) Psalmodierea sau Cantarea antifonica (avtigwvog sau alternativa) consta
in executarea intregului Psalm de citre toti credinciosii din biserica, impar-
titi in doua cete, grupe sau coruri, care cAntau alternativ versetele sau stihu-
rile Psalmilor: deoparte cAntau vocile groase (barbatesti), de alta cele subtiri
(ale femeilor si ale copiilor). La sfarsitul psalmului, ambele coruri se uneau
si cantau in comun un final sau un refren, care putea fi un verset din Psalm.
In afara de Psalmi, cultul ortodox mai intrebuinteaza si alte cAntari bi-
blice importante, atit din Vechiul Testament, cat si din cel Nou.
Importanta smereniei in cAntarea bisericeasca

Smerirea in cAntare este foarte importanta. Atunci cand se infaptuieste acest
lucru, Dumnezeu te inalta peste ceruri. Cantaretii bisericesti trebuie s fie
acele ,,chimvale bine rasunatoare’, adica ,,unelte” ale Duhului Sfant, insa
aceastd demnitate ingereasca poate fi posibild numai atunci cAnd acestia
traiesc in Dumnezeu. Cantaretii bisericesti trebuie sd aiba o viatd aleasd,
un comportament duhovnicesc fard cusur, dar se stie faptul ca toti oamenii
sunt supusi greselii, fiindcd nu existd om fara de pécat.

Muzica bisericeasca inseamna si artd, iar din acest motiv, precum scria
Sfantul Vasile cel Mare: ,Cantarea da strélucire sarbatorilor pentru ci prin
ea se Intiparesc invétaturile mai bine in sufletele oamenilor”. Din acest con-
siderent ar trebui ca toate momentele prezentei la stran sa fie adevarate
sarbatori, de unde sd transmitem in duh de rugaciune mesajele dumneze-
iesti spre inimile credinciosilor.

Manuel Brudiu

fard de inceput si cu Preasfantul, Preabunul, de viatd datatorul Séu
Duh Sfant, acum si pururea, si in vecii vecilor, Amin!

Si cele scrise aici le-am citit intr-un letopiset muntenesc si le-am auzit de la
multi oameni vrednici de crezare, care au vazut cu ochii lor, dar mai ales de
la parintele, care pe atunci era vistiernic, iar acum este mare logofat al térii
Ungro-Vlahiei, si de la Dragomir, marele pitar al aceleiasi {ari.

1 Petru Movild, Arhiepiscop si Mitropolit al Kievului, Arhimandrit al
Lavrei Pecerska, cu mdna proprie.
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antuitorul Iisus Hristos, in cunoscuta Sa convorbire cu Nico-

dim, gréieste la un moment dat aceste tainice cuvinte: ,,Adeva-
rat, adevarat zic tie: De nu se va naste cineva de sus, nu va putea si vada
Impéritia lui Dumnezeu” (Ioan 3, 3). Tar din rispunsul sau (cf. Ioan
3,4), Nicodim arata ca nu a inteles la ce anume se referd Mantuitorul.
Totusi, despre ce poate fi vorba?
Putem intui doar ca Domnul are in vedere aici o schimbare deosebita,
profunda a omului care nu se limiteaza la aparente sau inchipuire, ci la
o stare cu totul noua, care si-I facd pe credincios sa traiasca o cu totul
altd viata, ca i cum s-ar naste din nou si ar primi o noua identitate.
Dar in acest caz nu se cuvine sa ne dam prea mult cu parerea, ci sd
apelam la sfanta traditie a Bisericii, ca sd nu cidem in vreo inselare.
Si trebuie sd recunoastem faptul ca, dintr-o falsa smerenie, nu prea au
fost rasfoite scrierile Sfintilor Périnti pe aceastd temd, socotitd fiind
prea mistica, prea inaccesibild, prea departatd de prozaicul cotidian.
Numai ca aceastd atitudine a generat un gol periculos in spatiul gno-
seologiei teologice care, la randul sau, a lasat un teren liber, mai ales in
modernitate, manifestérii unei multimi de teorii ezoterice, ocultisme,
aluzii la secrete initiatice, experiente de tip samanic etc., denumite ge-
neric ,,nasteri mistice”. Vedem acest lucru la marii cercetétori ai feno-
menului religios - Mircea Eliade, spre pilda -, care au reusit sé ridice in
slavile admiratiei hermeneutica initierii in cel mai obscur trib african
sau australian, dar care au ratat intelegerea crestind a ,,nasterii mistice’,
eveniment ce difera esential de tot ceea ce intilnim in ritualurile de
initiere pagand sau in cadrul confreriilor secrete.
Pentru a ldmuri in duh ortodox aceastd tema am s il iau in ajutor si
de aceasta data pe Sfantul Simeon Noul Teolog, pentru frumusetea,
claritatea si indltimea teologiei sale.
Mai intéi, potrivit spiritualitétii ortodoxe, trebuie amintit ca necesa-
ra conditie ca nasterea duhovniceasca si poata avea loc este existenta
parintelui duhovnicesc. El este cel care moseste, prin experienta sa,
aceastd minunata transformare a ucenicului, céci altfel, doar prin vo-
inta celui din urma, este cu neputinta sa se intimple. De aceea Sfantul
Simeon zice: ,,Aceia care s-au lepadat de lume si o tagaduiesc si n-au
parinti duhovnicesti, acestia cu sigurantd nu s-au facut copii duhovni-
cesti ai cuiva’.
Pentru Sfantul Simeon aceasta nastere din nou a omului nu se rezuma
doar la o schimbare radicald a purtarii omului, ci mai cu seama la o
atingere a nevazutei lumi inteligibile. Si in acest sens continua: ,,Iar cei
ce nu s-au facut copii nu s-au nascut; iar cei ce nu s-au nascut n-au
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venit la existent; iar cei ce n-au venit la existenta n-au ajuns in lumea
gandita cu mintea (inteligibild)” (Epistola a 4-a).

Harul Sfantului Duh

Tnsd atingerea lumii inteligibile nu poate avea loc decat prin mijlocirea
harului, a acestei lucrdri dumnezeiesti, singura capabild sa pund in re-
latie lumea creatd cu cea necreatd. De aceea, intilnirea cu harul nezidit
si in mod special lucrarea acestuia in cel credincios reprezinta criteriul
nasterii duhovnicesti: ,,Jar nastere de sus numeste Domnul harul Du-
hului Sfant” (Epistola a 4-a).

Rolul Duhului Sfant devine esential in aceastd nastere ,,de sus’, asa
cum a fost si in cazul nasterii mai presus de minte a lui Hristos din
Fecioara Maria, care a fost tot o nastere ,,de sus’, tocmai prin pogora-
rea Duhului. Din acest motiv; a si rimas Maria in traditia Bisericii cu
numele de Theotokos, adicd Nascatoarea de Dumnezeu.

Nasterea din Fiul Unul-Nascut

Nasterea duhovniceasca, dupd cum am spus, nu se rezuma doar la
componenta omeneasca duhovnic-ucenic, ci se afld intr-o strdnsa
legatura cu Persoana Fiului lui Dumnezeu, ceea ce-i confera acesteia
un statut aparte, tainic, unde firescul se intalneste cu paradoxalul su-
prafiresc. In acest punct, Fiul Unul-Niscut devine, potrivit Sfantului
Simeon, noul nostru Niscitor: ,,Intrucat Fiul a nascut si naste in fi-
ecare zi pe cei ce cred in El i pazesc sfintele Lui porunci. Céci, odata
ce nasterea noastra in striciciune s-a facut prin femeia Eva, trebuia ca
nasterea noastra duhovniceascd si se facd prin barbat, adica prin al
doilea Adam si Dumnezeu” (Cuvdntarea I morald).

Chipul Nascitoarei de Dumnezeu

Asadar, nasterea duhovniceascd nu este o gnoza inaccesibild profani-
lor, ci o transfigurare ontologica a firii umane dupa chipul tréit de The-
otokos atunci cAnd L-a nascut pe Hristos, dar si prin necesara mijlocire
a acesteia. Si iatd cum descrie Sfantul Simeon acest fapt: ,,i precum
din plindtatea Lui noi toti am luat (Ioan 1, 16), asa si din trupul ne-
prihénit luat din preasfanta Sa Maica, primim toti; si precum Fiul ei si
Dumnezeu S-a facut Hristos si Dumnezeul nostru, dar a fost si fratele
nostru, asa si noi - o, negréita iubire de oameni! - ne facem fii ai Nas-
citoarei de Dumnezeu, si frati ai lui Hristos” (Idem).

Prin urmare, nasterea duhovniceascd ,,de sus” constd in intilnirea
personald cu harul Sfantului Duh, prin care devenim fii si frati ai lui
Hristos, si astfel vom vietui in adevarata cunostintd de Dumnezeu, tot-
deauna sub ocrotirea nebiruitd a Nascatoarei de Dumnezeu.

Nicusor Deciu

——— 1 —————

o lp
Ruga

de Pr. Stefan Zarai

Gandul adulmecase o idee,
Pierduta in negura mintii,
Scrisd nu cu cerneald,
Ci cu roud culeasa
Din inimi plapande,

In minti coborate,
Spre Lumina cea tainic
primita.

Ideea cuprinse in brate
tot gandul,

Venit in rdcoarea serii,
La ingéanarea slovei,
Scildata-n fum de timaie.
Parfumul ideii,
Plamadita in truda,
Nascu poezia

Carugd adanca.
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: : CATEHISM - Sfanta Taina a Hirotoniei/Preotiei

Hirotonia sau Preotia este Taina prin care cei cu vocatie si
anume pregatiti primesc, prin punerea mainilor i rugiciu-
nea Arhiereului, puterea de a propovadui cuvantul lui Dumnezeu,
de a sfinti prin Sfintele Taine si slujbele bisericesti si de a conduce
pe credinciosi la mantuire (Matei 28, 19-20). ,,Hirotonia” este cu-
vant grecesc, care se talméceste: alegere prin ridicarea si punerea
mainilor, pentru ca orice har in legatura cu gradele preotiei se da
prin punerea mainilor Episcopului. Prin Taina Hirotoniei se asaza
in Biserica cele trei trepte sau stéri ale preotiei, adicéd (incepand de
jos in sus): diaconia, preotia si arhieria. La treptele de sus se ajunge
numai trecand prin cele de jos, adicé: cel ce se hirotoneste preot
trebuie sd fie mai intéi hirotonit diacon si apoi preot.

Ce sunt hirotonia si hirotesia?

Fiecare dintre cele trei trepte are randuiala ei proprie de hirotonie.
Cel ce vrea sa fie hirotonit diacon trebuie sd treacd mai inti prin
alte doud trepte, si anume: slujba de citet si ipodiacon. Ele se dau
prin hirotesie. Acest cuvant inseamna, simplu, punerea mainilor;
hirotesia nu e totuna cu hirotonia. Hirotonia inseamna investirea
cu una din treptele preotiei, pe cdnd hirotesia inseamné acordarea
unei slujbe bisericesti inferioare sau a unor grade si ranguri onori-
fice in ierarhia bisericeasca administrativa.

Cand a asezat Mantuitorul aceasta Sfanta Taina?

Mantuitorul a agezat aceastd Sf. Taind chiar in prima zi a Invierii Sale,
prin cuvintele spuse Apostolilor: ,,Precum M-a trimis pe Mine Tatal
si Eu va trimit pe voi. Si aceasta zicAnd, a suflat asupra lor si a zis lor:
Luati Duh Sfant; carora veti ierta pécatele, le vor fi iertate si carora le
veti tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 21-23). Aici nu se arata ca partea va-
zuta a Tainei, adica punerea méinilor i rugiciunea, a fost randuita de
Domnul, dar Sf. Scriptura spune ci preotia se dd prin punerea méi-
nilor (Fapte 14, 23; I Tim. 4, 14; 5, 22) si cd ea este lucrarea Duhului
Sfant, cum zice Sf. Apostol Pavel preotilor din Efes: ,,Luati aminte de
voi si de toata turma intru care Duhul Sfant v-a pus pe voi episcopi, ca
sd pastoriti Biserica lui Dumnezeu” (Fapte 20, 28).

Pe ce temeiuri se sprijina cele trei puteri ale Preotiei: invatato-
reascé sau de propovaduire, sfintitoare si conducatoare?
Puterea invititoreasca sau de a vesti cuvantul lui Dumnezeu a
fost data de Mantuitorul odata cu cea sfintitoare si de conducere
prin cuvintele: ,,Mergand invétati toate neamurile, botezdndu-le
in numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh, invatandu-le sa
pazeascd toate cate v-am poruncit voud, si iatd Eu cu voi sunt in
toate zilele, pana la sfarsitul veacului” (Matei 28, 19-20). Puterea
sfintitoare a fost indicaté si prin cuvintele de la Cina cea de Taina:
»Aceasta s-o faceti intru pomenirea Mea” (Luca 22, 19; I Cor. 11,
24-25). Despre puterea sfintitoare a preotiei vorbeste si Sf. Apostol
Pavel: ,,Asa sd ne socoteasca pe noi fiecare om: ca slujitori ai lui
Hristos si iconomi ai Tainelor lui Dumnezeu” (I Cor. 4, 1). Puterea
de conducere duhovniceasci a fost aratata concret prin cuvintele:
,Cel ce va asculta pe voi pe Mine Ma ascultd si cel ce se leapada
de voi de Mine se leapadd” (Luca 10, 16). Sf. Grigorie Teologul
zice despre puterea de conducere a preotiei ca este «arta artelor»
si «stiinta stiintelor».

Cite trepte are Preotia harica?

Ierarhia bisericeasca sau preofia sacramentala are trei trepte: 1)
treapta arhiereasca, venind de-a dreptul de la Apostoli, prin suc-
cesiunea apostolica, sau episcopald. Ea are plinatatea celor trei
puteri: de a invéta, de a savarsi cele sfinte, de a conduce Biserica;

2) treapta preoteasca
primeste aceste trei pu-
teri de la Arhiereu, insa
fara dreptul de a hiro-
toni si de a sfin{i Mirul
si Sf. Antimis; 3) treap-
ta diaconeasca primes-
te in Taina hirotoniei,
de la arhiereu, puterea
de a ajuta pe arhiereu si
preot, insa fard a putea
savarsi singur Sf. Tai-
ne si lerurgii. Cele trei
trepte harice ale ierarhiei bisericesti, conferite prin Taina Hiroto-
niei, sunt adeverite de Sf. Scripturd si de Sf. Traditie. Sf. Apostol
Pavel a asezat pe Tit episcop in Creta si pe Timotei episcop la Efes.
El scrie, printre altele, celui dintai: ,,Pentru aceasta te-am lasat in
Creta, ca acelea care lipsesc sd le indrepti si sd asezi preoti prin
cetati, precum eu ti-am poruncit” (Tit 1, 5). Si sfatuieste pe cel de-
al doilea: ,,Mainile degraba sa nu-ti pui pe nimeni” (I Tim. 5, 22).
Aceste texte aratd ca in vremea Sf. Apostol Pavel existau treapta
arhiereasca si treapta preoteascd. Sf. Parinti dau marturie neintre-
rupta despre cele trei trepte preotfesti. Taina hirotoniei nu se repeta
la aceeasi persoand pentru aceeasi treapta.

Cine are dreptul de a savarsi hirotoniile si hirotesiile?

Atit hirotesiile premergatoare diaconiei cat si hirotoniile se sévar-
sesc numai de citre Episcop (Arhiereu).

Unde se savarsesc hirotoniile si hirotesiile?

Atat hirotoniile cét si hirotesiile, dupa canoane, se savarsesc nu-
mai in bisericd. Anume, hirotoniile inlduntru altarului, inaintea
Sfintei Mese, iar hirotesiile se fac in fata altarului, pe locul dinain-
tea Usilor imparitesti.

Cand se savarsesc hirotoniile si hirotesiile?

Hirotonia preotului si a arhiereului se sdvarseste numai la Litur-
ghia deplina, adica la Liturghia Sf. Ioan sau la cea a Sf. Vasile; hi-
rotonia diaconului se poate face si la Liturghia Darurilor mai ina-
inte sfintite. Nu se pot hirotoni mai multe persoane pentru aceeasi
treaptd la o Liturghie; hirotesii se pot face mai multe la una si ace-
easi Liturghie (mai mulfi citeti sau ipodiaconi). Hirotonia diaco-
nului se face dupa sfintirea Darurilor, si anume dupa ce arhiereul
zice ecfonisul: «Si sé fie milele Marelui Dumnezeu...». Hirotonia
preotului se face inainte de sfintirea Darurilor (dupd Heruvic); iar
a arhiereului se face mai inainte si anume dupa cantarea «Sfinte
Dumnezeule».

Care e partea cea mai de seama din rinduiala hirotoniei?

Este rugaciunea de hirotonie «Dumnezeiescul har...», rostita de
Episcopul hirotonisitor, prin care el cheama harul Sfantului Duh
sa se pogoare asupra candidatului ingenuncheat in fata Sfintei
Mese, in timp ce clericii impreund-liturghisitori canta incetisor:
«Doamne miluieste», de mai multe ori. Dupd aceasta, arhiereul in
fata usilor impdratesti da celui hirotonit vesmintele treptei pentru
care a primit hirotonia, aratandu-le pe rand poporului si zicAnd
«Vrednic este!», la care corul sau credinciosii raspund de trei ori:
«Vrednic este!»

Catehism Ortodox/PER
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Proclamarea anului 2023 in Patriarhia Romana ca ,, Anul omagial al pastoratiei
persoanelor varstnice” si ,, Anul comemorativ al imnografilor si cantaretilor
bisericesti”

fantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a proclamat anul 2023 drept Anul omagial al pastoratiei persoa-

nelor varstnice si Anul comemorativ al imnografilor si cAntaretilor bisericesti.
Grija pentru bétrani, pentru copii si pentru saraci arata gradul de civilizatie si profunzimea tréirii crestine a unui
popor. Din acest punct de vedere, ne preocups, in mod deosebit, starea de abandon social si dezinteresul fata de
batrani (parinti si bunici), pe care le constatidm, adesea, in societatea de astédzi. Comunitatea umana traditionala
s-a preocupat dintotdeauna de persoanele vérstnice, considerdndu-le pe acestea nu o povara, ci un izvor de bine-
cuvantare si inelepciune, dar si de iubire milostiva, prin participarea lor la educatia copiilor si a tinerilor.
Biserica este chemata sd gindeascé noi forme si metode pastorale actuale, apropiindu-se mai mult de nevoile
si agteptarile batranilor. Concomitent, trebuie lucrat si la cresterea si educarea tinerilor spre a nu marginaliza
persoanele vérstnice, a nu le abandona si izola in centre de asistentd sociald, deoarece tinerii si persoanele in
Vérsta au nevoie unii de ceilalti.
De asemenea, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a proclamat anul 2023 drept Anul comemorativ al
imnografilor si cAntéretilor bisericesti. Dacé anul 2022 a fost consacrat rugaciunii si isthasmului, ca lucrare duhov-
niceasca de propovaduire a rugaciunii neincetate a mintii si a inimii, anul acesta, 2023, privim ruggciunea, insotitd
sau sustinutd de cAntarea bisericeasca, psalmodierea insasi devenind rugaciune comunitard. Aceasta isi are obarsia in Psalmii Vechiului Testament, asa cum
afirma si Sfantul Andrei Criteanul, unul dintre marii imnografi ai Bisericii, zicAnd: ,,David, oarecand, a insemnat cAntarea, scriind-o ca intr-o icoand”
Céntarile cuprinse in cartile de cult ale Bisericii noastre sunt creatii ale unor imnografi inspirati de Duhul Sfant si ne ajuta in intelegerea textului scriptu-
ristic, ca parte a Sfintei Traditii. Textele imnurilor care se canta in slujbele Bisericii Ortodoxe aprofundeazi si explicd bogitia teologicd a Cuvantului lui
Dumnezeu. Muzica bisericeasc este Evanghelia cantata. In acest sens, Périntele Dumitru Stiniloae spunea despre limbajul imnografic ci: ,, Dumnezeu
este atat de mare, cd singurd poezia poate incerca sa-L exprime”. Profunzimea teologica si spirituala a textelor liturgice este datd de addparea lor perma-
nentd din Sfintele Scripturi si din scrierile Sfintilor Périnti ai Bisericii care au meditat indelung si profund la Cuvantul lui Dumnezeu. Teologia exprimata
in imnografia bisericeasca este una dintre cele mai bogate in sensuri si, in acelasi timp, limuritoare pentru credinciosii Bisericii noastre, de aceea trebuie
valorificatd mai mult in predicile si catehezele din zilele noastre.
Imnurile liturgice au fost cAntate pe teritoriul tarii noastre inca de la inceputurile crestinismului, iar arta sau megtesugul cantérii a fost predat de citre mari
dascili si compozitori atit in scolile domnegti, precum scoala Sfantul Sava de la Bucuresti sau in scoli manastiresti, asa cum a fost scoala de la Manastirea Putna.
Cancelaria Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdne

Parohia noastrd are nevoie de o biserica proprie si in acest scop s-a deschis un cont bancar special.
DEVENITI CTITORI SPRIJININD ACHIZITIONAREA UNEI BISERICI ORTODOXE ROMANE IN ZURICH!
Donatiile se fac in contul:

CREDIT SUISSE - IBAN: CH31 0483 5035 8248 3100 2, SWIFT / CRESCHZZS80A
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