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«lisuse, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce cu trupul in pestera Te-ai nascut, mantuieste-ne!»

Dumnezeu-Cu-
vantul ne-a des-
coperit iubirea Ta-
talui, dar totodata
ni S-a descoperit
pe Sine mai intai
prin ratiunile din
naturd, apoi prin
cuvintele Prooroci-
lor (Isaia 7, 14), jar
LJa plinirea vremii” (Galateni 4, 4) intrupandu-Se Om. Chipul, viata si cuvintele
Domnului fisus Hristos ne devin noud poarta deschisa si transparenti a Impé-
ratiei §i a iubirii lui Dumnezeu. Astfel, intrarea noastra in viata vesnicd dum-
nezejasca se face in Biserica Iui Hristos prin modelarea continus dupé chipul
si asemanarea lui Hristos. De aceea Biserica, prin toate randuielile ei liturgice
descoperite si intemeiate de Duhul Sfant, ne face sa fim participanti la viata lui
Hristos, sa vedem si sd primim in chip mistic minunile, cuvintele si puterile Lui.
Biserica este Trupul lui Hristos (Coloseni 1, 18), pentru ci El Insusi este prezent,
viu si lucrétor in ea pentru méntuirea oamenilor cu aceeasi plindtate ca acum
peste 2000 de ani. Cuvintele si cAntérile rostite, icoanele zugravite, precum si Tai-
nele savarsite sunt modurile prin care Biserica l oferd pe Hristos credinciosilor si
prin care Mantuitorul Insusi Se oferd Bisericii Sale din toate locurile si din toate
timpurile. Prin Cuvintele Lui, prin Icoane si prin Taine 1l cunoastem, 1 vedem
si 1l tréim pe Hristos. Icoanele vizualizeaza Cuvintele si minunile lui Hristos, iar
prin Tainele Bisericii ne integram liturgic in ele. Existd o unitate intre aceste mo-
duri de impartésire de Hristos, pe care o traim liturgic prin mijlocirea sunetelor,
a culorilor si a materiei care se sfintesc prin harul Duhului Sfant si rugiciunile
Bisericii. Vederea lui Dumnezeu si a Sfintilor in icoane preschimba imaginea
intr-o sarbétoare a privirii — celei din afard prin forme armonioase si culori lu-
minoase, celei dinfduntru prin sensuri hrénitoare si puteri lucratoare. Sérbatorile
Impéritesti ne ofera prilejul si modelul de traire in comuniunea Bisericii a bucu-
riei venirii gi lucririi mantuitoare a lui Dumnezeu in lume. Odaté cu Intruparea
si Nasterea Lui, Dumnezeu-Cuvantul S-a facut vizut si ca Om, fiind momentul
in care reprezentarea Chipului Sau isi gaseste temeiul.

Sfantul Ioan Maximovici (t 1966) spunea intr-o predica: ,,Hristos a venit pe
paméant sa refaca chipul cel cazut si sa il intoarca la unirea cu El, Cel al carui
chip este. Unind omul intru EL, Dumnezeu il reface astfel intru bunatatea sa
initiald, in toata plinatatea ei. Dand har si sfinenie duhului, Hristos curétes-
te, intéreste, tamaduieste si sfinteste duhul si trupul. Fiul lui Dumnezeu S-a
intrupat pentru ca oamenii sa se faca pértasi firii celei dumnezeiesti (I Petru
1,4), spre a-i elibera de pacat si de moarte, si pentru a-i face nemuritori”
Desi este mai putin cunoscut si folosit in randuielile de rugéciuni din bise-
ricd si de la casele credinciosilor, Acatistul Nagterii Domnului lisus Hristos
ne inalfa sufleteste si ne indeamna si strigdm cu bucurie, ,,lisuse, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce cu trupul in pestera Te-ai nascut, mantuieste-ne!” In-
tregul text al Acatistului, ca si celelalte texte liturgice ale slujbelor Praznicului,
sintetizeazd foarte bine invatdtura de credinta hristologica a Bisericii: ,,Tatél
bine a voit, Cuvantul trup S-a facut si Fecioara a nascut pe Dumnezeu in-
trupat, cu umbrirea Sfantului Duh, steaua vesteste, magii se inching, pas-
torii se minuneaza si toata faptura se bucura, cantand: Aliluial”(Condacul
al 12-lea din Acatist). Rugaciunea de la finalul Acatistului prezintd in egald
masurd invatdtura mantuitoare a Bisericii noastre, dar cuprinde si cererea
smeritd a omului credincios, dornic de comuniune cu Dumnezeu-Pruncul
si cinstitor al Acestuia; ,,Stapane, Doamne Dumnezeule, Atottiitorule, cAnd
Te-ai nascut din Fecioara Maria in Betleemul Iudeii, cu spaima fapturile s-au
minunat si lumea s-a bucurat de Nagterea Ta, Cel ce ai facut pe om dupa chi-
pul si asemanarea Ta si i-ai dat botezul spre pocaintd; Care ne-ai adus pe noi la
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aceste preacurate zile prin infranarea patimilor, spre nidejdea Invierii, si ne in-
dreptezi pe noi spre adevérul dumnezeirii Tale si ai luminat mintea noastré spre
aTe cunoaste pe Tine, Fiul lui Dumnezeu, Care ridici pacatele a toata lumea. ..
primeste pe robii T&i, precum si plecarea genunchilor si smerenia noastra”
Hristos Domnul S-a néscut numai o daté cu trupul in Betleemul Tudeei, dar
in chip duhovnicesc se naste permanent in inimile noastre prin Tainele Bi-
sericii. eslea in care S-a culcat Hristos este inlocuitd astazi cu Sfintele Altare,
in care se savrseste Sfanta Liturghie. Steaua care ii calduzea pe magii de la
Rasarit este invétatura Sfintei Evanghelii care calauzeste lumea pe calea mén-
tuirii; magii inchipuiesc toate neamurile chemate sa creadd in lisus Hristos si
sa Il marturiseasci ca Om adevarat si Dumnezeu adevirat; darurile magilor
oferite Pruncului Jisus inchipuiesc faptele cele bune pe care suntem chemati
sa le savarsim; pastorii oilor de la Betleem inchipuiesc pe toti pastorii Bisericii
Ortodoxe, care slujesc si péstoresc pe credinciosii iubitori de Hristos.

Intr-o Omilie Sfantul Grigorie de Nazianz (1 390), referindu-se la fecioria
Maicii Domnului, scria: ,,acum legile firii se stricd pentru ca norodul ce sade
intru intuneric sd vada lumina cea mare a cunostintei, aceasta pentru a se
plini lumea cea de Sus. . .Praznicul ardtarii lui Dumnezeu, adica al Nasterii
Sale, s-a ficut pentru noi, acesta este Praznicul nostru, aceasta sarbatorim
astazi: venirea lui Dumnezeu cétre oameni, ca prin aceasta noi sa ne ducem
sau sd ne intoarcem céitre Dumnezeu. Sa nu praznuim deci paméanteste,
cum este obiceiul in adunarile poporului, ci precum place lui Dumnezeu’”.
La ceas de Sérbitoare, cercetindu-ne fiecare congtiinta, si ne dim cu sincerita-
te niste raspunsuri esentiale pentru statutul nostru de crestini ortodocsi: cum 1l
primim noi pe lisus Hristos? Cu indoiald, ca evreii cei de demult, sau cu credints,
ca magii neamurilor? 1l odihnim pe Domnul in ieslea cea de tain a inimii, sau
1l izgonim din cetatea sufletului, asemenea lui Trod? Jertfim Mantuitorului viaga
noastrd, sufletul, puterea, mintea i tot ce avem mai de pref? 1l intAmpinam noi
astazi pe Hristos impacati unii cu alfii, spovediti si uniti cu Dumnezeiestile Taine?
Sau venim la El plini de urd, certati, nespovediti si intunecati de patimi?
Dumnezeu Cuvantul, Care S-a inomenit pentru noi oamenii, ne déruies-
te iubire si cere de la noi jubire. Aceasta triire duhovniceasci este radacina
misticd a Intregii vieti credincioase in care a triit Ortodoxia totdeauna. Evi-
dent, numai langa Pruncul Iisus din ieslea din Betleem avem posibilitatea sd
experimentam iubirea Tatélui si sfintenia Duhului Sfant in rugéciune. Cand
ne rugam Tatalui ceresc, Fiului Sau preaiubit si Duhului Sfant, primim taria
si curajul de a marturisi credinta noastré in fata primejdiilor lumii si sufe-
rintelor prin care trecem astazi. Rugaciunea ne face sd-L recunoastem pe
Dumnezeu ca inceput si starsit al intregii noastre vieti, ea fiind focul viu al
Duhului care di mérturie de prezenta Lui in Bisericé si in lume. Rugéciunea
imblanzeste sufletele nelinistite de panicé si teamd, mai ales dacd nu sunt gra-
bite sd primeasca un raspuns imediat de la Dumnezeu. Daca in rugaciune
intelegem ca fiecare zi ne este daruita de Dumnezeu, fiind un dar si o chema-
re a jubirii Lui, ne ridicim repede mintea la Dumnezeu si ne largim inima
primind inlduntrul ei pe Stapanul vietii. Tocmai pentru aceasta este necesar
sa ascultam glasul Mantuitorului lisus Hristos, Care ne incurajeaza sa ne ru-
gdm mereu, chiar dacé vazduhul se intunecd, chiar dacd suntem in suferintd
si grea incercare. Atatia sfinti ai Bisericii au trecut prin experienta acestor mo-
mente dificile, dar au perseverat si au biruit pe cel viclean si greutétile vietii.
S3-L rugim pe smeritul nostru Dumnezeu, sa Isi faca locas in noi si sa im-
boggteasca saracia inimilor noastre cu harul Sau, spre a simti si noi macar
o faramd din pacea si bucuria déruite celor care au ingenuncheat smerit
inaintea Impératului asezat in ieslea din Betleem, astfel incit darul acestor
preasfinte zile ale Nasterii Domnului sa-1 primim cu toatd multumirea, intru
innoirea vietii noastre si spre dobandirea Imparatiei lui Dumnezeu.
Hristos Se naste, slaviti-L! Hristos din Ceruri, intimpinati-L!

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu



SCRISOARE PASTORALA LA NASTEREA DOMNULUI

,DUMNEZEU ESTE IUBIRE SI CEL CE RAMANE IN IUBIRE RAMANE IN
DUMNEZEU SI DUMNEZEU RAMANE INTRU EL ” (1 Ioan 4, 16)

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPTSLAVITOR DIN

ARHIEPISCOPIA EUROPEI OCCIDENTALE

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Tubiti frati si surori,

Sérbétoarea Nagsterii Domnului nostru Iisus Hristos ne gaseste,
an de an, cu toatd fiinfa noastra intoarsd inspre Cel care vine in
ieslea din Betleem sd ne descopere iara si iara dragostea cea nemar-
ginitd a Parintelui Ceresc, a Dumnezeului Celui in Treime ldudat, in
numele Caruia si plin de dragostea Lui, vine in lume sd ne méantu-
iascd. Nasterea lui Hristos — spunea un parinte contemporan - este
pentru El nu inceputul vietii, ci inceputul mortii. El isi asuma tot
ce tine de firea noastrd si cea dintai zi a vietii Sale pe pamant este
si cea dintai zi a urcusului Sau pe Cruce. Acesta este rodul, calea si
incredintarea iubirii Lui pentru noi.

Pe durata Postului Nasterii Domnului, fiecare dintre noi incearca
sd facd tot ce poate pentru a se pregiti de aceasta mare sdrbatoare.
Incercim si fim bineplacuti lui Dumnezeu postind, rugandu-ne,
incercand sa renuntdm la cdt mai mult din omul cel vechi - omul
pécitos — prin Taina Spovedaniei, pentru a primi pe Hristos in noi.
Atunci cind reusim si renuntam la ceea ce suntem, la pécate, pri-
mim ceea ce nu suntem: pe Dumnezeu in noi! ,,Care momente din
viatd, spune Sf. Isaac Sirul, ar putea fi atit de sfinte si atat de propice
primirii darurilor dumnezeiesti, decat vremea rugaciunii, in care
omul vorbeste cu Dumnezeu? In momentul acela, cand i adresim
Lui cererile noastre si Ii vorbim, omul isi aduni toate miscirile su-
fletului si toate gandurile lui si dialogheaza singur cu Dumnezeu,
inima lui umplandu-se in abundenti cu Dumnezeu.” Il primim si
ne facem primiti de El, stiind ca noi nu-i putem aduce nimic din
ceea ce avem fara sa stim cine este El. Degeaba i-ar fi adus magii
smirna, aur si tamaie dacd nu stiau cine este El. Ce valoare ar fi avut
aceste daruri? Dar ei au adus daruri marturisind ci este Imparat si
Mantuitor al lumii. Astfel, orice am aduce lui Dumnezeu, sé o facem
marturisind ca El este adevaratul Dumnezeu, Mantuitorul nascut in
pestera necuvantatoarelor din Betleem si culcat in iesle, pentru noi,
pentru ca ofranda noastra sa nu fie degeaba adusa.

Prima dintre chemdrile crestinului este deci de a-L cunoaste pe Hris-
tos, de a sti Cine este si ce vrea de la mine. ,,Jubirea dumnezeiasca da
mai multd bucurie decét viata, iar cunoasterea lui Dumnezeu - care
zamisleste aceastd iubire — dd mai multa dulceatd decat mierea’, zice
Sfantul Isaac. Cunoasterea lui Dumnezeu naste dragostea, iar cres-
tin este doar cel care iubeste. A fi crestin inseamna a fi indrdgostit de
Dumnezeu. Nu este vorba despre o ideologie. Viata crestina consta
in a nu ne ascunde in spatele unei ideologii careia i-am sluji sau pe

care am incerca sa o propovaduim in lume, o ideologie in numele
cdreia i-am supune pe ceilalti, i-am umili, i-am aservi, i-am ucide. A
fi crestin inseamna a fi intr-o legatura de iubire cu Dumnezeu, o le-
gatura a dragostei cu Cel care se face ratiunea noastra de a trai, dar i
cu cel de langd noi. ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toatd
inima ta §i din tot cugetul tau si din toatd puterea ta, iar pe aproa-
pele tau ca pe tine insuti’, zice Domnul (Marcu 12, 30-31). ,,Fericit
este deci cel care are o asa dragoste fatd de Dumnezeu, precum are
cel nebun indragostit de iubita sa’, zice Sfantul Ioan Scérarul. De ce
aceasta iubire? Pentru ci Dumnezeu Insusi a ales sa triiasci cu noi
intr-o legdturd de iubire, pentru cd Se da cu totul pe Sine noua si ne
cere sa ne dam pe de-a-ntregul Lui.

Tubiti credinciosi,

Adesea lumea in care trdim ne face sd deviem spre alte credinte, spre
alte lumini, iluzorii de multe ori, lumini ale ignorantei mai degraba,
in loc sa ne lasam célduziti de steaua Adevarului, a Luminii, care a
stralucit la Betleem acum mai bine de doud mii de ani.

Dumnezeu m-a creat liber, iar eu devin constient de libertatea mea.
Ce dragd ne este aceasta libertate! Ne place s o afirmam, si o trdim
si ne e greu sa indurdm stapanirea din partea altora. Or, Dumnezeu
afirma si El aceasta libertate: El este Cel care ne-a creat liberi si ne-a
dat posibilitatea de a trai in aceasta relatie libera cu El. Oare poate
cineva sd ne sileasca sd-1 iubim? Vedem acest lucru in legéturile de
dragoste deformate, in care unul cere sé fie iubit de cel pe care-1
iubeste. Dumnezeu nu face asta. El ne iubeste fara a cere nimic in
schimb si ne da libertatea de a-L alege sau de a nu-L primi. Ne dd
posibilitatea de a-L cunoaste, dar nu ne sileste. ,,Si dacd aude cineva
cuvintele Mele si nu le pdzeste, nu Eu il judec; cdci n-am venit ca sd
judec lumea ci ca sd mantuiesc lumea.” (Ioan 12, 47).

Ce este mantuirea? Cand suntem gata de a salva pe cineva, cand
vrem cu orice pret sd trdiasca, inseamna cd il iubim. Cu toate aces-
tea, dacd ne aruncam in apa si salvim pe cineva care nu vrea sa fie
salvat, acesta se agata de noi si murim impreund cu el. Astfel, salva-
rea este i ea o legatura: nu este de ajuns sa iubim pe cineva pentru
a-1 salva, mai trebuie ca si el si accepte mana noastri intinsa. In
acelasi fel, Dumnezeu ne méntuieste din iubire si respectdndu-ne
libertatea, respectand alegerea noastrd de a intra sau nu in legatura
cu EL El ne-a mantuit fara a cere nimic in schimb. Mantuirea este
deci roada iubirii, si reciproc, in aceastd jubire gasim mantuirea:
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»Raiul este iubirea lui Dumnezeu’, zice Sfantul Isaac, ,,iubire care poar-
ta in ea toata desfatarea care il poate face pe om cu adevarat fericit”.
Tubiti credinciosi,

Fiul lui Dumnezeu S-a intrupat in istorie, Nasterea Lui este un eve-
niment istoric, si chiar de la Nasterea Lui astizi numardm anii, nu
de la facerea lumii. lisus Hristos S-a intrupat in aceasta lume, face
parte din istoria ei, nu este un Dumnezeu stréin, indepartat, ci apro-
piat noud si asemenea cu noi, afara de pacat. Astfel, deci, chema-
rea noastra de crestini, provocarea noastréd in aceastd lume este cu
adevarat de a descoperi, de a gisi in viata noastrd aceasta legatura
de iubire cu Dumnezeu, de a-L iubi din toatd inima noastrd, din
toatd fiinta noastra, cu toata puterea noastra, cici ,,o dragoste aprin-
s pentru Dumnezeu este destuld mangéiere pentru cel care crede,
chiar de-ar fi sa-si piarda viata”(Sf. Isaac Sirul).

S4 nu ne fie teamd, ci sa cerem lui Dumnezeu si ne ajute sa devenim
asemenea Celui care S-a ficut asemenea noud prin Nasterea Sa din
Fecioara Maria, incredintdndu-I toatd viata. S indraznim sa ii da-
ruim toata fiinta noastra, tot ce suntem, inclusiv pacatele noastre si
le punem neincetat inaintea Lui, cici ,,in calitate de rob, coboara la
cei impreuna robi si isi ia chip strdin, purtindu-ma pe mine intreg
in Sine cu cele ale mele, pentru ca si topeasca in Sine Insusi ceea ce
este rau, ca focul ceara, sau ca soarele umezeala pimantului si eu sa
ma impdrtasesc de ale Lui...”(Sf. Grigorie de Nazians).

gl lp

Rugiciunea Parintelui Arsenie Boca

_\

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mild de noi.
Pune foc temnitei in care Te tinem, aprinde dragostea Ta in
inimile noastre, arde spinii patimilor si fa lumina sufletelor
noastre.

el B S IR R

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mild de noi.
Vino si Te sildsluieste intru noi, impreuna cu Tatél si cu
Duhul, cd Duhul Tau cel Sfant Se roaga pentru noi cu sus-
pine negriite, cdnd graiul si mintea noastra ramén pe jos
neputincioase.
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Doamne, Cela ce vii in taind intre oameni, ai mild de noi,
cd nu ne ddm seama ce nedesivarsiti suntem, cat esti de
aproape de sufletele noastre i cat Te depéartam prin mici-
mile noastre, ci lumineazi lumina Ta peste noi ca sa vedem
lumea prin ochii Tai, sa trdim in veac prin viata Ta, lumina
si bucuria noastra, slavd Tie. Amin.

L e
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Vremurile pe care omenirea le triieste deja de mai bine de doi ani,
nu sunt usoare. Ofranda pe care o aducem lui Dumnezeu si fie
rugaciunea si dragostea noastrd pentru toti cei ce sunt in suferinte
sufletesti sau trupesti. Sa incercdm sd fim si noi, crestinii, legitura
de mijlocire, precum Hristos, intre pdmént si Cer, mijlocitori prin
rugaciune, prin solidaritate, prin curajul marturisirii lui Hristos,
traind zi de zi dragostea lui Dumnezeu in mijlocul fratilor nostri
pentru ca ei sd Il poatd cunoaste si prin marturia noastra pe Iisus
Hristos, care Se naste in Betleem, pentru a lumii méntuire.
Séarbatoarea Nasterii Domnului sd va fie izvor de bucurie si de lumina
sfanta, spre sanatatea sufletului si a trupului, atat in Noul An cét si in toti
anii pe care Dumnezeu ii pune inaintea fiecaruia dintre dumneavoastra.
Hristos Domnul sa va binecuvanteze!

ik

Paris, Praznicul Nasterii Domnului

Dumnezeu,
Tara Maicii Domnului o mirunge...
de Al. Florin Tene

Mi-e dor pe-un stergar de turta aramie
Pusd de tdranca in test sd creasca
De trilul coborét din inalt de ciocérlie
In Transilvania, Moldova si Tara Romaneasci.

E anotimpul cand satul il colind
Si-l invesnicesc in vers pentru maine,
Prin centenarul acesta suferind
Ma intorc acasa pe-o punte de péine.

Ziua scrie cu lumind in brazde poezie
Holda aurie mai trece si-n povesti,
Tar poemul scris cu bratul ridicd-n chindie
Imn Transilvaniei, Moldovei si Tarii Roménesti.

Izvoarele susurd imnuri sub nuci

Tar ceasul bate secunda de popas

Pe cand ascult cant de gugustiuci
Si dorul nestins in vers ramas.

Prin rascrucea de veac trec cirezi,
Dinspre ogradd urla un céine,
Sunt singur si tu ma visezi
Intorcandu-ma in Tari pe-o punte de paine.

Caut in Biblie vibratii de iubire
S$i muntii memoriei in noapte dor
Cand sfintii imi toarnd argint in potire
Noptile albe isi pun la vis tricolor.

Din albastru aerului scriu acum
Cilare pe-o luna rosie ce curge
Deasupra galbenului holdei pe drum

Dumnezeu, Tara Maicii Domnului o mirunge...




2022 - ,,Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a crestinului” si
»Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie

Palama si Paisie de la Neamt”

ISIHASMUL, rugdciunea omului in cautarea lui Dumnezeu

Isihasmul este un cuvant de origine greacd, insemnand técere, liniste si
concentrare interioara. Acesta reprezinta o traditie asceticd din secolele IV-
V, dar s-a organizat ca 0 miscare de renagtere spirituala si teologica in secolele
XIII si XIV, prin introducerea ,,Rugaciunii lui lisus” ca metoda de concen-
trare si pace launtricd, in care sufletul asculta si se deschide lui Dumnezeu.
Isihia a fost practicatd de périntii desertului, care au avut ca sursd de
inspiratie Filocalia - jubirea frumosului dumnezeiesc. Ei au deprins
viata interioard §i invocarea continud a numelui lui lisus. ,,Rugdciunea
inimif’, numita i ,,Rugéciunea lui Jlisus” sau ,,Rugaciunea purd’;, con-
stand din cuvintele ,,Doamne, Jisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pécatosul’, este bazatd pe texte scripturistice
precum Luca 17, 21 - ,,Impdratia lui Dumnezeu este inlauntrul vos-
tru’, convorbirea lui Jisus cu femeia samarineanca (Ioan 4, 5-14) sau
cuvintele orbului Bartimeu: ,,Iisuse, Fiul lui David, ai mila de mine!”
(Marcu 10, 46). De asemenea, nu trebuie neglijat indemnul Sfantului
Apostol Pavel din I Tesaloniceni 5, 17: ,Rugati-va neincetat!” si ,,Sté-
ruiti in rugiciune!” (Col. 4, 2). Isihia creeazd o stare in care se practica
virtutile, dintre care cele mai importante sunt curatia inimii, pocdinta,
dar mai ales sobrietatea, trezvia sau atentia inimii.

Rugidciunea inimii care vede lumina necreata

Pentru multi dintre noi, rugéciunea pare o continua succesiune de cu-
vinte formulate si rostite intr-o anumité ordine, pe o durata limitata de
timp. Uneori incercdm sé atingem starea de a fi cu Dumnezeu perma-
nent, indiferent de activitatea pe care o desfasurdam. Avva Antonie isi
indemna ucenicii: ,Respirati mereu pe Hristos”. Sursa este biblicd, in
Facerea 2, 7. ,Omul este chemat sa respire Duhul Sfant’, spune Sf. Gri-
gorie Sinaitul, iar Sf. Ioan Scérarul ne asigura: ,Caderea celui ascultator
e din vointa lui.. > La rAndul sau, Teolipt al Filadelfiei, in secolul al XI-
I1-lea, lauda si recomanda reculegerea: ,,Cand albinele zdresc un roi de
viespi, ele stau in stup pentru a scipa de inamicii lor. Faceti ca ele. Stati
in stupul manastirii voastre, patrundeti in fortireata cea mai intima a
sufletului, unde domnesc pacea, bucuria si linistea”. In vremea impéra-
tului bizantin Andronic al II-lea (1282-1328), calugarul Grigorie Sinai-
tul vine la Muntele Athos, centrul cel mai important al vietii monastice
in Bizant, si aduce cu el isihia, devenind initiator al isihasmului pro-
priu-zis. El a cautat sé le arate cilugarilor, indreptati spre practicd, calea
intelegerii, precizia isihiei si contemplarea. Doctrina lui nu face decat
sd rezume spiritualitatea monastica traditionald a Sf. Ioan Scararul si a
lui Nichita Stithatul, ucenicul Sfantului Simeon Noul Teolog. Monahul
trebuie sa caute in inima locul in care sunt concentrate toate puterile
sufletului, privind in jos, cu barbia in piept, si respirdnd cat mai lent
posibil. Este ceea ce Grigorie numeste metoda invocdrii neintrerupte
a lui lisus. Prin acest mod de rugdciune se obtine unirea imediatd, nu
progresivd cu Dumnezeu; ea are loc cand Duhul atrage spre sine in-
susi mintea adanc cufundatd in inimd, o incdtuseaza, interzicandu-i
miscarea ei obisnuita spre obiectele exterioare. Gandirea lui Grigorie
preia din marile idei mistice ale Sfantului Simeon Noul Teolog. Persis-
tand in acest gen de contemplare, monahii spuneau ca li se intampla sa
zareascd o mare luming, care le didea o bucurie inefabild. Or, adauga el,
acest lucru are legaturd cu dogma, lumina nefiind altceva decat slava si lu-

mina necreatd a lui Dum-
nezeu, distinctd in fiinta sa
si consubstantiald cu lumi-
na care a orbit, pe Muntele
Tabor, ochii apostolilor, in
momentul Schimbarii la
Fatd a lui Hristos. Vederea
acestei lumini constituie
fericirea suprema a celor
alesi. Sfantul Simeon Noul
Teolog vorbeste de cunos-
tinta si simtirea harului, iar
Sfantul Grigorie Palama
de contemplarea nemij-
locitd a slavei necreate,
ca elemente esentiale ale

migcare care s-a organi-

zat la Athos, in secolele XII-XIV, isihasmul nu poate fi separat de teo-
logia ,,caracterului necreat al luminii taborice” si de experienta nemij-
locita a slavei lui Dumnezeu. Rugdciunea lui lisus a fost practicatd in
special in mediul monastic si transmisé desigur si credinciosilor, care,
trecdnd pragul unor mdnastiri bizantine din Constantinopol, aflau
cum puteau ldsa in urma lumea banala, materiald sau cum puteau par-
curge etapele ascezei: nepsis, adica sobrietate si vigilenta; isihia, adicd
linistea si odihna sufletului; Rugaciunea lui isus.

Sa sim{im prezenta lui Iisus

Pentru noi, cei de astdzi, rostirea acestei rugaciuni nu inseamna c4 tre-
buie si repetdm mecanic o formula cu efecte magice, ci de a reusi sa
cobordm mintea in inima si sd simtim prezenta lui lisus. Aceastd repe-
titie incepe cu voce tare, apoi continud in minte, apoi in inimé, cobo-
rand din trup in suflet. Despre cum s ne rugam, fiecare primeste sfatul
duhovnicului, doctorul siu sufletesc, dar, pentru a simti, nu putem avea
tréirile altora, ci trebuie sd o facem pentru a vedea si intelege ce se intdm-
plé in comunicarea cu Dumnezeu. Este insd nevoie de rabdare, vointa,
discerndmént, atentie. Pentru citeva momente ar trebui sa ne detasam de
dorintele fird numér. Nu le vom mai putea gestiona si ne vom prébusi in
tot felul de suferinte. Pentru cateva clipe, ar fi bine daci am parasi inlantu-
irea zilei: Stop! Este o provocare. Trebuie sd incercdm sa abandonam pre-
ocupidrile care ne devoreaza zilnic, pe care le credem necesare si de care
nu ne putem despérti, dar seara vedem c nu intotdeauna ne multumesc.
Aici apare o problemd delicatd, pentru ci foarte multi nu doresc o astfel
de desprindere de dezamdgirile zilnice. Rugaciunea se face in liniste, jar
diavolului nu-i place linistea, de aceea fugim de ea. Técerea nu a plicut,
fie alui lisus in fata lui Pontiu Pilat sau de pe Cruce, fie a Maicii Domnului
sau a vietuitorilor pustiei. Noile mijloace de comunicare sunt o parte din
factorii de destructurare a ceea ce traditia duhovniceasca a crestinismului
rasaritean numeste isihasm, tréit, fireste, in deplindtate de monahi, dar
necesar pentru orice viatd duhovniceasca temeinica.

Pr. Prof. Dr. Emanoil Bdbus
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Sa sadim si sa udam in sufletele copiilor

GHINT" INNOCENT®

Copiii trebuie educati du-
hovniceste inca dinainte
varstei de 5-6 ani. Nu tre-
buie ca, inainte de a merge
la scoala, ei sd riména lip-
siti de invétatura cresting,
intrucat aceasta varstd este
vremea ,,de aur” pentru a
semdna si a inrddécina in
ei tot ce este bun, si de ase-
menea tot ce este rau... Se
intelege de la sine cd inima
omeneasca, la fel ca ogo-
rul, nu poate rimane pen-
tru totdeauna pustie. Daca
in el nu vor fi semdnate
plantele cele bune, vor
creste negresit cele rele. ..

Trebuie inceput cu lucru-

rile cele mai simple, elementare: cum sa isi faca semnul Crucii, cum
sd stea la rugdciune, sa invete scurte rugdciuni si sa le spund dimi-
neata si seara, cum sd intre in bisericd, cum sa se poarte in ea, cum
sd facd metanii si asa mai departe. Copiii trebuie invétati treptat, fara
sd fie pierdute din vedere nici cele mai marunte lucruri, pentru ca si
cladirile cele mai mari sunt alcatuite din fire de nisip. Pentru copii
sunt de folos lecturile si povestirile despre vietile Sfintilor si din isto-
ria biblica, insotite de explicatii si invataturi morale.

Treaba noastra este doar sd sadim si sa udam; a face si creasca este
treaba lui Dumnezeu - si nu se poate ca discutiile duhovnicesti sa
nu aduca nici un folos, daca atat dascilii, cit si ucenicii vor incepe cu
binecuvantarea lui Dumnezeu.
Sfantul Inochentie de Alaska (1 1879)
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Colinde, colinde

de Mihai Eminescu

Colinde, colinde,
E vremea colindelor,
Caici ghiata se‘'ntinde

Asemeni oglinzilor.
Si tremura brazii
Miscand ramurele,
Cici noaptea de azi-i
Cand scantee stelele.
Se bucur copiii,
Copiii si fetele,
De dragul Mariei
Isi piaptina pletele,
De dragul Mariei
Si al Mantuitorului
Luceste pe ceruri
O stea célatorului.

e

vind la Mine!
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Sus pe culmi inalte

creste

Lumea-n case il pofteste
Ti d4 daruri sa le {ina
Si potire de lumina!
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Rau-n care botezat

uvpiof

Fu Cel fara de pacat
De citre Sfantul Ioan
Stim ca se numea...

e

E trimis de Dumnezeu,

E ocrotitorul tau.
Totdeauna {i-e aproape
Siin zi si-n miez de noapte;
Te va insoti mereu
Sila bine si la greu!

[n4adug
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Pe cine-a cédlauzit
Steaua de la Résarit
Spre acel loc unde
Maria Il nascuse pe Mesia?
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Rebus de Criciun

Descoperiti pe linia A-B locul Nasterii
Domnului lisus Hristos.

1. Se numeste «Cartea cértilor»

2. Batranul losif cu Maica Domnului si
Pruncul Iisus au fugit in...

3. Magii au fost calauziti de o ...

4. Ingerii cantau la Nasterea Domnului:
.. intru cei de sus lui Dumnezeu. ..

5. Mantuitorul este numit in Vechiul
Testament...

6. Numele unuia dintre Magii prezenti la
Nasterea Domnului

7. Maica Domnului se numeste... &(\

A

In seara de Ajun
de George Cosbuc

Afard ninge linistit,
Si-n casa arde focul;
Iar noi pe langa mama stand,
Demult uitardm jocul.

E noapte, patul e ficut,
Dar cine sa se culce?
Cand mama spune de lisus
Cu glasul rar si dulce.
Cum S-a néscut Hristos in frig,
In ieslea cea sdrac,

Cum boul peste El sufla
Caldura ca sa-I faca.
Cum au venit la ieslea lui
Péstorii de la stana
Si ingerii cAntand din cer,
Cu flori de mar in mana.




Colindele - teologia Bisericii in cuvinte simple

u totii ne amintim cu drag, in pragul sdrbatorilor prilejuite de

Nasterea Domnului, de vremea copildriei. Momentele in care, de
mana cu bunica ori cu parintii, mergeam la colindat sunt parte din fiinta
noastrd si nu pot fi sterse din memorie. Doud strofe cantate din doud
respiratii, incununate de ,,La anul si la multi ani!”, acestea formau colin-
da noastra gangurita. Era, poate, putin pentru altii, dar suficient pentru
Dumnezeu. Indiferent de varsta, mersul la colindat era o treaba serioa-
sd. Cu zile de repetitii, pregtiri, emotii. Dar, oare, de ce atata implicare?
Péna la urma, ce inseamnd a colinda si ce sunt colindele?
Teologia Sfintei Biserici a subliniat dintotdeauna misiunea crestinului
deafi,apostol” pentru celalalt. Mesajul Evangheliei a cuprins intreaga
lume, tocmai prin faptul ca cei din biserica, din comunitatea crestina,
au stiut sd vorbeasca si sa vesteasca bucuria pe care a adus-o intrupa-
rea Méntuitorului lisus Hristos in lume. Asa s-au néscut Sfintele Evan-
ghelii si Epistolele cuprinse in Sfanta Scripturd - din dorinta ca toti sa
inteleagd marea taind a religiei crestine. Sfintii Apostoli au luat la pas
lumea, in vestirea Evangheliei, tara cu tara, cetate cu cetate si sat cu sat,
aducand cu ei lumina lui Hristos. Cum se traduce aceastd actiune in
limbajul popular roménesc?
Cu siguranti, ,,a colinda” este un termen potrivit pentru a desemna mi-
siunea Sfintilor Apostoli. Un termen care nu poate fi tradus in limbile
moderne. De ce oare? Pentru ci ,,a colinda” inseamna mai mult decit a
vesti Evanghelia. Inseamna bucurie si jertfa, adiugate misiunii crestine!
Cénd bati la poarta cuiva, nu vestesti doar ci Hristos S-a ndscut acum
2000 de ani, ci te rogi cantand - ca bucuria adusd de Smeritul Prunc din
iesle sd se salasluiasca in acea casa. Deci, colindatul este cale de rugéciu-
ne si de comuniune in Hristos cel nascut in ieslea Betleemului.
Cum s-au nascut colindele?
Incd din primele veacuri crestine, Biserica si-a exprimat invititu-
ra dogmaticd prin intermediul imnelor liturgice. Chiar din secolul
I avem marturii cd primii crestini adunati in rugaciune si frangerea
péinii cAntau imne. Astfel, in scrisoarea guvernatorului Pliniu catre
impdratul Traian, gdsim mentiunea c§, ,,in Bitinia, crestinii se adunau
sambata spre duminici, luau o masi nevinovatd si cAntau imne lui
Hristos, ca unui zeu”
Incepand cu secolul al I1I-lea, avem de a face cu adevirate strofe po-
etice care transmiteau adevarurile de credinta, dezvoltate mai tarziu
de melozi si imnografi. Noile creatii liturgice au devenit normative in
cultul sfintei Biserici, insa paralel cu acestea s-a dezvoltat si o poezie
religioasa in cuvinte simple. Mai ales la poporul roman, s-a simtit ne-
voia ca teologia Bisericii sa fie ,,tradusd” in limba poporului. Pe baza
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informatiilor din Sfanta Scripturd si din Sfanta Traditie, din slujbele
Bisericii si din lumina sfintelor icoane, credinciosii au alcituit versuri
pline de credinta - colinde.

Fecioara astazi - primul colind al Bisericii

Istoria colindelor se deschide cu o cantare care, de aproape 1600 de
ani, este folositd in cultul Sfintei Biserici. Condacul Nasterii Domnu-
lui, ndscut din rugaciune curatd, smerenie si minune este primul co-
lind al Sfintei Biserici.

»Fecioara astdzi pe Cel mai presus de fiintd naste, iar padmdntul peste-
ra Celui neapropiat aduce. Ingerii cu pdstorii slavoslovesc, iar magii cu
steaua cdldtoresc. Cd pentru noi s-a ndscut prunc tdndr, Dumnezeu cel
mai inainte de veci”.

Secolul al IV-lea este cunoscut drept ,,veacul troparului”. Acest supranu-
me i se datoreaza faptului c3, in aceastd perioada, au fost alcituite cele
mai multe din textele liturgice pe care le folosim pand astazi in cultul
Sfintei Biserici si in rugdciunile noastre particulare. Vorbim despre teo-
logia Bisericii exprimata in versuri, o adevérata stiintd. Ce faceau alcatui-
torii de tropare? Pe baza vietii unui sfant sau din hotararile dogmatice ale
unor sinoade sau Parinti ai bisericii, asezau in versuri aceste informatii,
ca sd fie pricepute mai usor de citre credinciosi. Asa s-a intAmplat si in
cazul condacului Nasterii Domnului - ,,Fecioara astézi”. O istorie aparte,
data fiind frumusetea si simplitatea textului.

Sinaxarul Bisericii noteaza faptul ca autorul acestei cantari poetice este
Sfantul Roman Melodul. Sirian de origine, a trait in Constantinopol
spre sfarsitul secolului al V-lea. Dupa cativa ani petrecuti la Beirut,
fiind diacon la Biserica Invierii, a venit in Constantinopol, slujind la
biserica Maicii Domnului din Vlaherne. Smerenia lui si viata curata
au ficut ca el sa fie remarcat in Constantinopol. Ins3, i lipsea ceva - o
voce frumoasa. Méahnirea adusa de acest mic inconvenient 1-a pus la mai
multd rugdciune. Aflat in fata icoanei Maicii Domnului, s-a rugat ca sa
poat si el si cante in limba greaca. In timpul noptii, i s-a aritat Maica
Domnului, care i-a dat o foaie de hartie mototolitd, ca sd o inghita: ,, Deci,
i se pru lui cd a deschis gura si a inghitit hartia. Si, fiind praznicul Nas-
terii lui Hristos, indatd ce s-a desteptat, suindu-se in amvon, a inceput a
canta: Fecioara astdzi pre Cel mai presus de fiintd naste...”

Nicolae Pintilie

= Colindul Sfantului Nicolae

Nicolae Arhiereu
Temétor de Dumnezeu
Miercurea si vinerea
Niciodatd nu méanca

Bucura-te, bucura-te,

Nicolae Mare Sfinte.

De la Mira Arhiereu
Temaitor de Dumnezeu

Pe bolnavi i-ai vindecat
Pe sdraci i-ai ajutat
Crestinii din acest sat
Tie s-au incredintat

Indreptitor in credinta
Ajutor in suferintd
Cand pe lume ai venit
Semnul crucii ai facut

L e




Viata ca o rugaciune

m auzit spundndu-se... eu n-am trdit, dar ma gandesc cd dacd n-ar

fi, nu s-ar povesti, asa cd si eu cred. Cred cd Dumnezeu primeste jert-
fa rugdciunii in multe feluri de la cei se I se inchind ,,in duh si in adevdr”.
Dupd vremea in care se savarseste, rugiciunea este de trei feluri, ne
invatd parintii Bisericii. Rugéciunea din timpul zilei (de la amiaza) este
de aramd. Cea de dimineatd, dinainte sd inceapa ziua cu adevarat, este
de argint. Jar rugiciunea de noapte, cu osteneala privegherii, este de
aur. Sfantul Ioan Gurd de Aur intareste zicand, ,,Asa cum rugdciunile
facute noaptea de Apostolii Pavel si Sila au deschis portile temnitei, tot
asa si rugdciunea facutd noaptea de citre crestini poate deschide por-
tile Cerurilor”. Iar périntele Cleopa talcuieste astfel: ,,Sfintii Parinti nu-
mesc rugaciunea de noapte ,,de aur” pentru ci noaptea mintea se poa-
te ruga fird ganduri si imaginatii. In schimb, rugiciunea de dimineats
o numesc ,,de argint’, fiind amestecata cu oarecare griji si ganduri, iar
cea din timpul zilei 0 numesc ,,de aram&’, pentru multimea grijilor sia
gandurilor pamantesti, care sldbesc mult puterea rugaciunii”
Cei mai multi dintre noi constatdm ca intr-adevar rugaciunea de dimi-
neatd este de argint — argintul (banul) nostru cu care plecdm la drum
intr-o noud zi. Dar din pacate rugiciunea de la sfarsitul zilei, de seara
sau chiar noapte, dupd lungimea drumului, nu ne este dect un banut de
arama cu care nu putem negutatori mai nimic pentru suflet. Dupd o zi de
alergdturd, cu atentia incordata in toate pértile ca sa nu ii scape cele multe
din minte, cu greu ne putem aduna asupra unui singur gand, anume de sla-
vé lui Dumnezeu. Mintea noastra se antreneaza cel putin 12-14 ore pe zi sa
cuprinda cat mai multe in acelasi timp, s aiba atentie distributiva si execu-
tie simultana, sa isi maximizeze eficienta si s raspunda prompt impulsuri-
lor din afara. Dupa atta nevointd potrivnica duhului, aproape imposibil sa
intoarcem foaia i sa ne golim mintea intr-o clipitd pentru rugaciune. Am
vrea sd ne dezbricdm de viata noastré cotidiand ca de o haind pentru a ne
aseza la icoand in pace, departe de cele ce le-am fiptuit peste zi. Dar desco-
perim cé lumea tulburaté pe care o credeam in afara noastra silasluieste de
fapt, infricosétor, inauntrul nostru. Strigam ca psalmistul: ,, Mantuieste-ma,
Dumnezeule, cd au intrat ape pana la sufletul meu. Afundatu-m-am in no-
roiul adancului care nu are fund. Intrat-am in adancurile marii si furtuna
m-a potopit” (Psalmul 68, 1-3).
Cu atit mai grea ne pare deci rugaciunea de toatd vremea la care ne in-
deamnd Biserica prin glasul Sfantului Apostol Pavel — ,,Rugati-vd neince-
tat!” (I Tesaloniceni 5, 17). Dacé noi in linistea noptii, la marginea patului
de odihna (pe care ar trebui sa-1 privim ca mormant!), nu ne putem des-
face de cele pe care le-am facut si cugetat peste zi, cum am putea sa ne
rugam in toiul luptei din timpul zilei? ,,Stdpane, Iubitorule de oameni, au
doard nu-mi va fi mie acest pat groapa? Sau incé vei mai lumina cu ziua
ticalosul meu suflet? Iata, groapa imi zace inainte si jatd moartea imi sta
de fatd” (Rugaciunea de seara a Sfantului loan Damaschin).
Raspunsul sta in duhul pe care il cultivam in noi in toatd vremea. Daca
nu ne rugdm si atunci cAnd nu ne rugdm (adica sd fim in duh de ruga-
ciune si fard sa stam propriu-zis la rugiciune), nu ne putem ruga nici
atunci cand vrem s ne rugim cu dinadinsul. ,,In ce te voi gdsi, intru aceea
te voi judeca” (Ieremia, 33, 20). Ceas al judecitii este acela in care stam la
rugiciune inaintea lui Dumnezeu ne invata mitropolitul Antonie de Su-
r0j in ,,Scoala rugdciunii”. S nu ne osandim singuri aducind la judecata
Domnului duhul lumii, ci sa ne ostenim sa traim in toatd vremea, in
mijlocul lumii fiind, in Duhul lui Dumnezeu. Orice facem cu consti-
inta prezentei lui Dumnezeu e o forma de rugdciune, adica de dialog
cu Dumnezeu. Chiar si o sedintd de serviciu in care avem constiinta cd
Dumnezeu este de fata nu raméane o purd tranzactie profesionald. Nu

ne putem ruga
in timp ce vor-
bim cu alti
oameni, dar
il putem avea
pe Dumnezeu
aproape. Nu pu-
tem tine Psaltirea
in timp ce lucram
cu méinile si ade-
sea nu ne putem
rosti nici macar rugéciuni pe care le stim pe dinafard in timp ce ingrijim
de copii. Dar orice osteneald pe care o facem cu dragoste de Dumnezeu si
de aproapele e primita ca jertfa si orice grija pe care o purtim cu nidejde in
ajutorul si ocrotirea sfintilor in loc de anxietate si deznddejde ne apropie de
Domnul. Mai mult decét atét, stidruind in gindul la Dumnezeu si in nadej-
de in orice imprejurare, dobandim o agezare sufleteasca ce se prelungeste
in noi din ce in ce mai mult. GAndul la Dumnezeu ne intra in obisnuitd si
devine firea noastra, ne venim in fire ca fiul risipitor. Iar firea noastrs, firea
omului, este insdsi Ortodoxia (parintele Rafail Noica).

Acestea am auzit spunandu-se... As fi vrut sa vad si eu pe cineva de
aproape traind astfel viata ca o rugéciune. Poate ci asa era bunica, desi
niciodata n-am putut surprinde lucrarea ei. Pe atunci sdptiména de lu-
cru era de sase zile iar treburile casnice nu se rAnduiau atét de lesne ca
acum. Tot ce facea in gospodarie, facea singurd cu ména ei si nu cred sa fi
avut vreodata ragaz pentru multe acatiste sau sa fi petrecut ceasuri inde-
lungi inaintea icoanei. Dar ziua ei trecea alaturi de Dumnezeu, oricat de
mult se ostenea, si mama avea convingerea cd oriunde punea ea mana,
punea si Dumnezeu mila. De altfel de céte ori avea o grijd mai mare,
mama ii cerea ei sd 0 pomeneasci — iar rugdciunea ei era grabnic ascul-
tata. N-am apucat sd o intreb niciodatd cum se ruga. Poate ca asa sunt
toate mamele, chipuri desprinse din poezia lui Nichifor Crainic, pundnd
fiecare lucru inaintea lui Dumnezeu, triind o liturghie de toatd vremea:

,Cand holda taiata de seceri fu gata
Bunicul si tata

Lésard o chitd de spice in picioare
Legand-o cucernic cu fir de cicoare;
Iar spicele-n soare sclipeau matasos
Sa-nchipuie barba lui Domnu Cristos.

Cand painea-n cuptor seména cu arama,
Bunica si mama

Scotand-o sfielnic cu semnele Crucii,
Purtau parci moaste cinstite si lucii

Ca painea, dand abur cu dulce miros,
Pérea cd e barba lui Domnu Cristos.

Si iatd potirul la gura te-aduce,

lisuse Cristoase, Tu, jertfd pe Cruce,
Hréaneste-m4, mama, de sfant Dumnezeu.
Ca bobul in spice si mustu-n ciorchine
Esti totul in toate si toate prin tine,

Tu, painea de-a pururi a neamului meu”
(Nichifor Crainic - ,,Cantecul potirului”)

Iulia Monti 13 noiembrie 2022 - Sfantul Ioan Gurd de Aur

9



Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a crestinului

»Rugdciuni strigatoare la cer”

Toate rugdciunile din Sfinta si Dumnezeiasca Scripturd a Ve-
chiului si a Noului Testament, din Sfanta si Dumnezeiasca Tra-
ditie apostolica, patristica sau dinamica a Bisericii lui Hristos si din
cultul ei liturgic sunt ,,strigatoare la cer”. Sfanta Scriptura, Liturghi-
erul si Molitfelnicul, Ceaslovul, Acatistierul si Cartea de rugaciuni
sunt pline de rugaciuni strigatoare la cer.

Unele rugdciuni sunt mai strigatoare decat altele. Rugaciunile care
strabat si deschid cerul sunt rugaciuni care strabat si veacurile. Fiecare
rugiciune este o strigare la cer. Insd unele rugdciuni au fost si sunt mai
strigatoare decat altele. Rugéciunile dreptilor si ale sfintilor dintotdea-
una si de pretutindeni au fost si sunt mai strigatoare la cer decét ruga-
ciunile noastre, ale pacitosilor sau ale crestinilor cildicei. Rugaciunile
strigatoare la cer sunt nu numai rugdciuni auzite de Dumnezeu, ci si
rugdciuni ascultate si implinite de cétre El. Rugaciunile strigitoare la
cer sunt modele si icoane de rugaciune pentru toti rugatorii din toate
veacurile. Astfel, prin rugaciuni strigatoare la cer intelegem acele ruga-
ciuni care au atins si au deschis cerul, in diferite situatii si imprejuréri,
adeseori limitd, daraméand zidul pacatului si al neputintei omului in
fata lui Dumnezeu, strapungand si risipind ceata si norii care uneori
se interpun intre noi si Dumnezeu. Rugiciunile strigatoare la cer, pe
langa faptul ca sunt pline de credintd, niddejde si dragoste, sunt de cele
mai multe ori si inlacrimate sau scildate in lacrimi.

Rugiciunile cu strigare ale dreptilor din Vechiul Testament

In Sfanta si Dumnezeiasca Scripturd, aceste rugiciuni strigatoare la
cer sunt urmétoarele: Rugdciunea si plansul Agarei in pustie: ,, Atunci
s-a sculat Avraam dis-de-dimineatd; a luat paine si un burduf cu apa
si le-a dat Agarei; apoi, pundndu-i pe umeri copilul, a slobozit-o; si,
plecand ea, a réticit prin pustiul Beer-Seba. Cand insa s-a sfarsit apa
din burduf, a lepddat ea copilul sub un maracine. Si ducAndu-se, a
sezut in preajma lui, ca la o bataie de arc, céci isi zicea: «Nu voiesc sa
vad moartea copilului meu!» $i, sezdnd ea acolo de o parte, si-a ridicat
glasul si a plans. Si a auzit Dumnezeu glasul copilului din locul unde
era si ingerul lui Dumnezeu a strigat din cer citre Agar si a zis: «Ce
e, Agar? Nu te teme, cd a auzit Dumnezeu glasul copilului din locul
unde este! Scoala, ridicd copilul si-1 tine de mana, caci am sé fac din
el un popor mare!» Atunci i-a deschis Dumnezeu ochii si a vizut o
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fantana cu apa si, mergéand, si-a umplut burduful cu apa si a dat copi-
lului sd bea. Si era Dumnezeu cu copilul si a crescut acesta, a locuit in
pustiu, si s-a facut vanator” (Facere 21, 14-20).

Rugaciunea lui Moise in fata Mirii Rosii, urmarit de oastea lui faraon:
»Atunci a zis Domnul catre Moise: «Ce strigi citre Mine? Spune fiilor
lui Israel sd porneascd, iar tu ridica-ti toiagul si-{i intinde méana asu-
pra mdrii si o desparte si vor trece fiii lui Israel prin mijlocul marii, ca
pe uscat»” (Iesire 14, 15-16).

Rugaciunea lui Samson la stdnca din Lehi: ,,Sim{ind insé sete mare,
a strigat catre Domnul si a zis: «Tu ai facut prin mana robului Téu
aceastd mare izbévire; iar acum eu mor de sete si voi cidea in méinile
celor netdiati imprejur». Atunci a deschis Domnul o crapéturd intr-o
stanca din Lehi si a curs din ea apa. $i a baut Samson si si-a astim-
pérat setea si duhul lui s-a inviorat. De aceea s-a si numit locul acela
«Izvorul celui ce strigd», care este in Lehi pand in ziua de astazi” (Ju-
decitori 15, 16-19). La aceasta addugdm si rugaciunea lui Samson din
ceasul mortii sale, din Gaza: ,,Atunci a strigat Samson catre Domnul
si azis: «Doamne Dumnezeule, adu-ti aminte de mine si intareste-ma
incd o data, o, Dumnezeule, ca printr-o singura loviturd sa ma razbun
pe filisteni pentru cei doi ochi ai meil»” (Judecitori 16, 28).
Rugaciunea Anei, mama lui Samuel, de la cortul sfant: ,,Atunci Ana,
dupd ce au mancat si au baut ei in Silo, s-a sculat si a stat inaintea
Domnului. Iar preotul Eli sedea atunci pe scaun la usa cortului Dom-
nului. Ea insé s-a rugat Domnului cu sufletul intristat i a plans amar-
nic, i a dat fagaduintd, zicand: «Atotputernice Doamne, Dumnezeu-
le Savaot, de vei cuta la intristarea roabei Tale si-{i vei aduce aminte
de mine si de nu vei uita pe roaba Ta, ci vei da roabei Tale un copil de
parte bérbéteasca, il voi da Tie, si nu va bea el nici vin, nici sicherd,
nici brici nu se va atinge de capul lui»” (I Regi 1, 9-11). Rugaciunea
lui David de la inceputul Psalmului 140: ,Doamne, strigat-am catre
Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugdciunii mele, cdnd strig catre
Tine. Sa se indrepteze rugaciunea mea ca timaia inaintea Ta; ridica-
rea méinilor mele, jertfd de seard” (Psalmul 140, 1-2).

Rugidciunea lui Solomon de la sfintirea Templului (IIT Regi 8, 12- 54),
cand s-a pogorat foc din cer: ,.Cand a sfarsit Solomon rugaciunea, s-a
pogorat foc din cer si a mistuit arderea de tot si jertfele, si slava Dom-
nului a umplut templul. Atunci n-au putut preotii sa intre in templul
Domnului din pricina slavei lui Dumnezeu care umpluse templul. Si toti
fiii lui Israel, vazand cum s-a coborat focul si slava Domnului peste tem-
plu, au cazut cu fata la pamant pe pardoseald, s-au inchinat si au slavit
pe Domnul: «Ca este bun, ca in veac este mila Lui!»” (II Cronici 7, 1-3).
Rugaciunea Sfantului Proroc Ilie de pe Carmel: ,,lar la vremea jertfei
de seard, s-a apropiat Ilie prorocul si a strigat la cer si a zis: «Doamne,
Dumnezeul lui Avraam, al lui Isaac si al lui Israel! Auzi-ma Doam-
ne, auzi-md acum cu foc, ca sd cunoasca astazi poporul acesta cd Tu
singur esti Dumnezeu in Israel si cd eu sunt slujitorul Tau. Auzi-m4,
Doamne, auzi-ma, ca si cunoasca poporul acesta ca Tu, Doamne, esti
Dumnezeu si ca Tu le intorci inima la Tine!». Si s-a pogorat foc de
la Domnul si a mistuit arderea de tot si lemnele si pietrele si tarana
si a mistuit si toatd apa care era in sant. Si tot poporul, cAnd a vazut
aceasta, a cazut cu faga la pamant si a zis: «Domnul este Dumnezeu,
Domnul este Dumnezeu!»” (III Regi 18, 36-39).

continuare in pagina 11



Poetul si Pustia...

fortul ascetic al poetului Ioan Alexandru de a patrunde in duh

Vémile Pustiei face din creatia sa un veridic dialog cu Divini-
tatea. El se intoarce in prima zi a Creatiei, parcurge drumul caderii
si al jertfei, se incarca de tensiune ontologica, pentru ca, in cele din
urmd, sd se poatd impdrtasi prin poezia — rugaciune. Asumandu-si
rolul de ,,ipostas al intregului cosmos” (V. Lossky), poetul, in tréirea
sa isihastd, goleste cuvintele si le rezideste dupa chipul si asemanarea
divina, aducandu-le ,la starea cea mai inaltd” (Rafail Noica). Astfel,
cuvintele poetice devin libere, personale si responsabile, capabile,
prin iubirea din care au fost create, s preamareasca si sd determine,
in chip tainic, viziunea scarii ingeresti a lui Iacob. Vocabulele rdman
in Patria Pustiei intr-o stare de veghe, intr-o formd de trezvie care
nu permite intruziunea, in semnificatiile lor, a ,,desertaciunii deser-
taciunilor” Actul séu poetic provine dintr-un strigat fiintial, dintr-o
acutd nevoie de ,,coborare a mintii in inima” si de intilnire directa,
ne-mediatd, cu Lumina Necreatd.
Imnograful Ioan Alexandru se confeseaza Divinitatii, exprimén-
du-si dorul eternei risipiri in linistea profunda a timpului sacru. Di-
alogul mistic dintre Chipul lui Dumnezeu si ,,chipul creat” cunoaste
o regenerare in centrul toposului liric - Pustia. ,,Frica de a se pierde
in lume” (Heidegger) este substituita astfel cu bucuria de a se regasi
in afara ei, de a trai acea ,,rapire extaticd’, timaduitoare, in cadrul
unui spatiu spiritual, al deplinei cilatorii duhovnicesti: ,,Poetul si
Pustia, pururi frati/ Porniti in cautare prin Pustie/ Maica lor e Pus-
tia i ei sunt imbarcati/ Pe-o navd-mpotmolita in Pustie” (Ce este
Pustia?). Lirismul sdu parcurge cu luciditate treptele unei adevarate
vederi harice, ale unei experiente ideatice coplesitoare, transmitand
sensuri pure, ascetice.
In Pustia lui Ioan Alexandru, totul ,curge... sti... devine’ se

continuare din pagina 12

Rugaciunea Prorocului Iona din pantecele chitului: ,,Atunci s-a ru-
gat Iona din pantecele pestelui catre Domnul Dumnezeul lui, zicAnd:
«Strigat-am catre Domnul in strAmtorarea mea, si El m-a auzit; din
pantecele locuintei mortilor citre El am strigat, si El a luat aminte la
glasul meu!»” (Iona 2, 2-3). Rugaciunea Susanei, aflatd in primejdie
de a fi osinditd la moarte pe nedrept: ,,Si strigind cu glas mare, Susa-
na a zis: «\Dumnezeule Cel Vesnic, Cunoscatorul celor ascunse, Care
stii toate mai inainte de a se face, Tu stii cA minciuni au spus ei asupra
mea. Si iatd mor, nefacAnd nimic din cele ce au viclenit acestia asupra
mea». Si a auzit Dumnezeu glasul ei si, cAnd o duceau si o piarda,
a desteptat duhul intr-un prunc tinér, caruia i era numele Daniel”
(Istoria Susanei 1, 42-44). Vechiul Testament se incheie cu rugéciunea
de pocainta strigatoare la cer a regelui Manase dus in robie in Babilon.
Noul Legamant si strigarea citre Dumnezeu

In Noul Testament, rugaciuni strigitoare la cer sunt: Rugiciunea fe-
meii cananeence: ,,Doamne, ajutd-mal” (Matei 15, 25). Rugiciunea
Sfintilor Apostoli din corabie: ,,Invatitorule, Invititorule, pierim!”
(Luca 8, 24). Rugaciunea Sfantului Apostol Petru, din valuri: ,Dar
vazand vantul, s-a temut si, incepand si se scufunde, a strigat, zicAnd:
Doamne, scapa-ma!” (Matei 14, 30). Rugdciunea smerita a vamesu-
lui din templu: ,,Iar vamesul, departe stdnd, nu voia nici ochii sa-si
ridice cétre cer, ci-si bétea pieptul, zicAnd: «Dumnezeule, fii milostiv
mie, pacatosului»” (Luca 18, 13). Rugdciunea talharului de pe cruce:

transfigureaza, cuvintele ajungand
purtatoare de germenii Logosu-
lui divin ,,De n-ai fi tu, pustie, as
fi pustiu sub soare”(Strainitate).
Rodul cuvantului - rugiciune, al
interiorizarii sensurilor sfinte este
dumnezeiasca iubire. In lirica lui
Ioan Alexandru, se experiaza acea
iubire stapanita de uimire si de cu-
tremurare, prin care se traiesc for-
me supreme de implinire spirituala
»De ce te jubesc intr-atita! De ce
nu mai / Am pace decét in preajma
ta’ (Bucurie); ,,Acum, acum sunt
preaslavit / Iubirea m-a lovit, iubi-
re” (Joc ceresc). Poetul isi marturi-
seste direct iubirea jertfelnica (aga-
pe) fata de Creatorul sau asemenea
Sf. Apostol Petru, pe tdrmul Marii Tiberiadei: ,Doamne, Tu stii ca Te
iubesc” (Evanghelia dupa Ioan, cap. 21, versetul 16). Dacd ,iubirea
dumnezeiasca, fiind extatica, nu permite celor ce jubesc sa fie ai lor
insisi, ci ai celor pe care-i iubesc” (Dionisie Areopagitul, apud D. Sténi-
loaie), putem sé afirmam ca Ioan Alexandru, un ,,stavrofor “al Pustiei,
traieste vesnic in ceea ce a iubit desdvarsit - Dumnezeu si creatia Sa.
Gabriela Vasiliu

»Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni in imparétia Ta. Si isus i-a
zis: Adevarat graiesc tie, astazi vei fi cu Mine in rai” (Luca 23, 42-43).
Rugiciunea Sfantului Arhidiacon Stefan din ceasul mortii sale: ,,$i il
bateau cu pietre pe Stefan, care se ruga si zicea: Doamne, lisuse, pri-
meste duhul meu! §i, ingenunchind, a strigat cu glas mare: Doamne,
nu le socoti lor pacatul acesta! Si zicAnd acestea, a murit” (Faptele
Apostolilor 7, 59-60). Rugdciunea strigatoare la cer l-a rapit pe Sfan-
tul Apostol Pavel pand la al treilea cer (cf. IT -Corinteni 12, 1-4).

Prin urmare, rugaciunile strigatoare la cer ne despart orice Mare Ro-
sie aflatd in fata noastrd, ne izvordsc apé din stanca, ne pogoara foc
din cer, ne izbavesc din pantecele chitului, ne scapd de la moarte,
ne méntuiesc din furtuna si ne ridicd din valurile vietii. Rugaciuni
strigitoare la cer sunt Rugaciunile Bisericii lui Hristos, prin Sfanta
Liturghie si Sfintele Taine si ierurgii; precum si rugdciunile personale
sau particulare ale crestinilor credinciosi ortodocsi, mireni, monahi,
clerici si ierarhi. Rugaciuni strigatoare la pereti sunt rugaciunile slabe,
stinse, formale, pline de neatentie, lipsite de credinta si de convingere,
expresie a unui suflet caldicel. Ritualurile paganesti ale preotilor lui
Baal si ai Astartei erau rugdciuni strigatoare la pereti; pe cand ruga-
ciunea Sfantului Proroc Ilie Tesviteanul, plind de credintd puternica
in Dumnezeul Cel adevirat, al lui Avraam, Isaac si lacob, este model
pentru toate veacurile de rugdciune strigitoare la cer si pogoratoare
de foc dumnezeiesc din cer. Intr-o lume plind de rugaciuni strigitoare
la pereti, avem nevoie de rugdciunile strigitoare la cer ale sfintilor.

t Daniil, Episcop al Daciei Felix
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Istoria a doua céantari bisericesti (IV)

Sub milostivirea ta scapam,
Nascatoare de Dumnezeu fecioara.
Rugiciunile noastre
nu le trece cu vederea in necaz,
ci ne izbaveste din nevoi,
una curata si binecuvantata.

Aceastd rugdciune se gaseste in Ceaslov la randuiala Vecerniei din
perioada postului si in tipicul pentru rugdciunea inimii al Sfantului
Iosif de la Viratec (sec. XIX). Este consideratd a fi cel mai vechi imn
inchinat Maicii Domnului.

Textul rugdciunii a fost descoperit in anul 1917 pe un papirus egip-
tean achizitionat de Biblioteca John Rylands din Manchester. Inurma
analizei paleografice s-a stabilit cd manuscrisul nu poate fi mai vechi
de secolul al 111-lea.

Fiind o rugdciune in care se invocd ajutorul si mijlocirea Maicii Dom-
nului, s-a afirmat cd a apdrut intr-un loc in care comunitatea crestind
se afla intr-o primejdie iminentd, probabil in contextul persecutiilor
din timpul lui Valerian sau Deciu.

Acest imn sintetizeazd trei adevdruri de credintd fundamentale: ale-
gerea speciald a Maicii Domnului de citre Dumnezeu (,una bine-
cuvdntatd”), pururea fecioria Maicii Domnului (,una curatd’) si nu-
mele de Theotokos (,,Ndscdtoare de Dumnezeu” in greceste) adresat
Maicii Domnului (expresia Teotokos era folositd in Alexandria ina-
inte de anul 250 d.Hr, ceea ce confirmd plauzibilitatea datdrii atdt de
timpurie a imnului).
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Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara,
bucura-te! Ceea ce esti plina de har,
Marie, Domnul este cu tine.
Binecuvéntata esti tu intre femei
si binecuvéntat este rodul pantecelui tau,
ca ai nascut pe Hristos,
Mantuitorul sufletelor noastre.

Acest tropar este alcatuit din cuvintele adresate Maicii Domnului de
cdtre Arhanghelul Gavriil la Buna Vestire si se cantd la sfarsitul Vecer-
niei (la momentul Litiei) deoarece, potrivit traditiei, Buna Vestire ar
fi avut loc seara. Introducerea in cult a imnului este atribuitd patriar-
hului Chiril al Alexandriei, in secolul al V-lea.

Sfantul Serafim de Sarov spunea aceastd rugdciune sub forma unei
pravile de rugdciune numitd ,Pravila Bogorodisna’ rostirea rugdciu-
nii “Nascatoare de Dumnezeu” de 150 de ori (in slavond cuviantul
Bozopoouya - Bogorodisna - inseamnd ,Ndscatoarea de Dumnezeu”).

Aceastd pravild de rugdciune a fost ddruitd crestinilor din veacul
al Vil-lea de insdsi Maica Domnului, apoi a fost datd uitdrii si re-
descoperitd de Sfantul Serafim de Sarov atunci cdnd in chilia lui s-a
gdsit o cdrticicd veche cu descrierea minunilor petrecute cu cei care
implineau pravila. Aceastd pravild se face in mandstirea din Divee-
vo a Sfantului Serafim de Sarov (Rusia) in fiecare seard la ora 21, la
procesiunea de pe poteca ce inconjoard mdndstirea, numitd , Drumul
Maicii Domnului”.

Sinteza realizatd de Monica Drdgan.



Daniel Turcea - 77 de ani de la nastere

in ziua de 22 julie 1945 se néstea, la Targu-Jiu, poetul Daniel Turcea, care
avea sd ocupe un loc aparte in literatura noastra, mai ales in ceea ce pri-
veste ilustrarea in poemele sale a sentimentului religios si a tréirii mistice. A
absolvit Liceul ,,Nicolae Bélcescu” din Pitesti si a fost licentiat al Institutului
de Arhitecturd ,,Jon Mincu” din Bucuresti.

Tn 1968 a debutat cu poezie in revista ,,Amfiteatru” (1968). Ar fi vrut si
studieze Teologia la Sibiu, dar dosarul i-a fost respins, desi luase examenul
cu notd mare. Dupa cativa ani de excese in viaga personala si indepartarea
de credintd, s-a intors radical spre trirea Ortodoxiei, in ultima perioada
retragindu-se la Méanastirea Cernica, unde a triit o viatd plind de rugéciune
si linistire sufleteasca. Volumul ,,Epifania” arata un poet mistic, care avea in
centrul aspiratiilor apropierea de Dumnezeu.

Criticul Valeriu Cristea il considera ,,un poet extraordinar, un mare poet,

cel mai marturisit si mai limpede
si mai iluminat poet crestin-orto-
dox (nu ortodoxist!) al literaturii
noastre de dupa razboi si poate
chiar al intregii literaturi romane”
A murit la 28 martie 1979, la 34
de ani neimpliniti, morméntul
sau aflandu-se la Minastirea
Cernica. A publicat volumele
»Entropia”  (1970), ,Epifania”
(1978) si ,Iubire. Intelepciune
fara sfarsit” (1991).

Daniela Sonticd

R B

Biserica in spatiul online
u mai contestd nimeni, azi, rolul esential jucat de spatiul online

Nin viata de zi cu zi si in istoria societatii omenesti contempora-
ne, in toate domeniile. In mod ironic, si cei care exprimd rezerve sau
temeri legate de dezvoltarea acestui mediu o fac tot online.

Biserica Ortodoxd Romana nu putea sa raimana in afara acestei realitati si nici
n-a ramas. Patriarhia, arhiepiscopiile, mitropoliile, mai toate mandstirile si un
mare numdr de parohii au site pe Internet si pagina de Facebook, pe care sunt
prezentate dimensiunile si misiunile Bisericii: pastorald, culturals, social-fi-
lantropicé, de promovare a traditiilor etc. Concret, se gésesc acolo deopotriva
informatji utile (cum ar fi programul slujbelor; locurile in care persoanele defa-
vorizate pot gisi ajutor, trimiteri la institutii si documente), stiri diverse despre
activitatile din parohie, protoierie, mitropolie etc., informatii cultural-turistice,
descrierea semnificatiei sirbétorilor si a altor elemente din viata Bisericii, ruga-
ciuni, istoricul casurilor de cult i asa mai departe.

Pe retelele de socializare sunt multe voci care-si mérturisesc credinta si, in
discutii, aduc informatii si argumente esentiale, combitute violent de oa-
meni - nu multi, dar extrem de vocali - care resping absolut orice e legat de
Biserica, inclusiv actele de binefacere!

De remarcat cd majoritatea articolelor si interventiilor cu subiect religios (in
orice caz, cele critice!) vizeazd cu precidere Ortodoxia. De cele mai multe
ori, referinte la alte religii se fac doar in articole vizind evenimente externe.
Apropo de externe, mai observam ci atacurile la adresa credintei im-
brac, in alte téri, forme mult mai diverse si mai virulente decét in Ro-
mania - de pilda, practicanti de stand-up comedy care iau in deraddere
Biblia, citdnd din ea si comentand in notd umoristici. Roménia, una
dintre tarile cu cel mai inalt nivel de religiozitate din lume, e scutita
pana acum de asemenea manifestéri si este de sperat ci va riméne asa.
Tudor Cilin Zarojanu

Totodatd, Biserica Ortodoxd Roména si-a dezvoltat
si canale jurnalistice proprii, centrale si locale, care
la randul lor au site-uri, ,,Ziarul Lumina” fiind unul
dintre acestea. Nu in ultimul rand, multi dintre sluji-
torii Bisericii au conturi pe retelele de socializare, ca
si lacasurile de cult, de altfel, comunicind informatii
si faicAnd comentarii asupra problemelor spirituale,
culturale si sociale care prezinta interes pentru majo-
ritatea credinciosilor.

In plus, existd un foarte mare numdr de publicatii si
site-uri cu caracter religios. O cdutare dupi cuvintele
»site religie” oferd aproape 14 milioane de rezultate!
E drept, din cauza unor pozitiondri excesive, nu intot-
deauna un site favorabil Bisericii ii face acesteia servicii
de imagine si existd unele care seaménd confuzie: desi
declarate crestin-ortodoxe, lanseazd puncte de vedere
diferite de pozitia Bisericii sau chiar opuse ei. Dar aces-
tea sunt in minoritate.

Cat priveste presa laica, existd publicatii si posturi de te-
leviziune care abordeazi problemele religioase in mod
decent si corect sau chiar au rubrici dedicate; exista altele
- nu multe - care fac eforturi permanente de a denigra
Biserica si de a-i ridiculiza pe credincios; si sunt unele
pentru care religia pare pur si simplu sd nu existe, excep-
tand eventual semnalarea sfintelor sarbatori.
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Trupul ac

H

de Daniel Turcea
-cdci in jurul inimii roteste
cel ce cere va lua

cu fata descoperité (adicd omul dinduntru)

Slava Domnului

nu aripi trupesti ca ale pasérilor este sd ai mild
ci ale Duhului, chemand, usurand, de cel sdrac, de cel
cu aripi inteligibile. ce are
Cel nesfarsit si fara trup se de tine,
micsoreaza pe Sine de cuvantul
din Bunitate nesfarsita. de lumind
privirii

prin ochiul care vede.
Mai mult decat sd arzi pe rug
rug ti-e si trupul de-1

e
Isihia desparti de suflet
si-1 insetezi de patima si somn.
Sfanta iubire Mai mult decat sd-1lasi sd muste
biciul
din trup,pentru ca nu poti nici sopti
ca Dumnezeu e numai o pdrere
cd nu-iin tine
si decat tine nu-i adevarat,

acoperamantul
intunericului

oglindind
Mai mult decét sa cresti ca o fAntana
intre nisipuri

blande, sau
de hrana ta mai multa lipsa,
caci daruind, lui Dumnezeu te asemeni.

esta subtire s-a imbracat
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Mircea Vulcanescu (1904-1952) — marturisitor pentru Hristos

hfuw

»Fara religie si istoricitatea lui Iisus lumea este un imens pustiu
de sare si cenusa!”

In aceasti toamna s-au implinit 70 ani de la mutarea in vesnicie a mar-
tirului Mircea Vulcanescu, cici la 29 octombrie 1952 se stingea din
viatd in penitenciarul Aiud remarcabilul crestin ortodox si om de cul-
turd. El a fost scriitor, filosof, sociolog, economist, spirit enciclopedic
si personalitate complexa a generatiei interbelice.

Mircea Vulcanescu s-a nascut in 1904 la Bucuresti. A ficut studii uni-
versitare de filosofle si de drept la Bucuresti (licente in 1925), continuate
printr-o specializare la Paris. Asistent la Sociologie si Eticd, la catedra
profesorului Dimitrie Gusti, a participat la campaniile monografice,
impunandu-se ca ,,filosoful” Scolii de sociologie de la Bucuresti. A fost
unul dintre teoreticienii ,,tinerei generatii’, deosebit de activ la Asociatia
,Criterion’, apoi referent la Oficiul de studii al Ministerului de Finante,
director al Directiei Vimilor si al Datoriei Publice, unul dintre conduci-
torii Asociatiei Stiintifice pentru Enciclopedia Romdniei. Dupa 1937 s-a
preocupat de elaborarea unui model ontologic al omului roménesc, idee
conturatd indeosebi prin lucrarile: Omul romdnesc, Ispita dacicd, Exis-
tenfa concretd in metafizica romdneascd si Dimensiunea romdneascd a
existentei. In perioada celui de-al doilea rizboi mondial a fost insdrcinat
cu gestiunea financiara a treburilor {irii. Intrucat a fost subsecretar de
stat la Ministerul de Finante (ianuarie 1941-august 1944) in guvernul
lui lon Antonescu, a fost judecat in 1946 si condamnat la opt ani temnifa
grea, suferind in inchisorile Viciresti, Jilava si Aiud.

Cu Mircea Vulcanescu s-a savérsit atunci si se sdvarseste si acum una
dintre cele mai mari nedreptti, fiind acuzat pentru fapte ce nu i-au apar-
tinut. El nu a avut idei politice in sensul de apartenenti la o ideologie po-
litica si nu fusese factor decizional al politicii guvernului din care facuse
parte. Este clar, Vulcanescu nu a facut nici un fel de politica, el a fost un
tehnician in guvern, care nu urmdrise decit ca economia romaneasca sa
se dezvolte pe coordonate favorabile patriei sale in vremuri grele. Nu se
poate contesta faptul ci el a fost un mare patriot si a facut tot ce i-a stat in
putintd ca sd serveascd natiunea sa $i nu un anumit regim politic.
Optiunile sale nationalist crestine au fost influentate mai ales de pro-
fesorii care i-au dat unele directii pentru activitatea sa stiintifica, intre
acestia numarandu-se Dimitrie Gusti, Vasile Parvan si Nae Ionescu.
In cercul de discipoli ai lui Nae Ionescu, Vulcanescu intrd in contact
cu Mircea Eliade, Constantin Noica si Emil Cioran. Alituri de Eliade,
Vulcdnescu a rimas un permanent admirator al lui Nae Ionescu, care
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il va influenta mult in formarea sa spirituala. Preocuparile sale asupra
problemelor de religie si spiritualitate izvorau si dintr-o credinta per-
sonald puternica, manifestatd destul de bine in scrierile sale. Potrivit
scriitorului Stefan J. Fay, Mircea Vulcdnescu era un fidel crestin orto-
dox, acesta spunea despre el: ,,Mircea era, se stie bine, profund credin-
cios. Pentru déansul, religia cea dreaptd - cum o spune si cuvantul - era
religia ortodoxa. Dar la aceasta se adduga o nuanti in plus, religia orto-
doxa romana. Pentru e, intre notiunea de religie, ortodoxie si roménism
era o corelatie indestructibila. Poporul roman nu putea fi citit in afara
acestei stranse corelatii. Poporul roméan nu ar fi putut dainui, cu obice-
iurile, limba, spiritul si hotarele sale firesti fard casa Bisericii Ortodoxe
Romane, cu ceea ce cuprindea ea, de la miturile ancestrale-precrestine,
la Hristos, Apostoli, Sfintii martiri si inteleptii Bisericii”

Opera omului de culturd si crestinului Mircea Vulcinescu este impre-
sionanta, atat prin dimensiune, prin profunzimea sa filosofica, dar mai
ales prin cea religioasd, unde isi manifestd convingerea crestin-ortodo-
xa. De asemenea, trebuie amintite lucrarile (unele reeditate) cu caracter
economic, istoric si juridic, dintre acestea amintim: Chestionar mitolo-
gic, Méndstirea Dealu, 1938; Dimitrie Gusti si scoala sociologicd de la
Bucuresti, Bucuresti, 1937; Dimensiunea romdneascd a existentei, editie
ingrijita de Marin Diaconu, Bucuresti, Editura Eminescu, 1995; Logos si
eros. Crestinul in lumea modernd, Paideia, 1991; Pentru o noud spiritua-
litate filosoficd, Bucuresti, 1992; Posibilitdtile filosofiei crestine, Anastasia,
1996; Razboiul pentru intregirea neamului, Cluj Napoca, 1991.

Despre vietuirea in Penitenciarul Ajud, Mircea Vulcinescu avea si mar-
turiseasca familiei, pe o carte postald, trimisa in anul 1947: ,,inceputul a
fost grew; ca la judecata dintdi, cand te infitisezi gol dinaintea lui Dumne-
zeu, intre ingeri si draci. A fost pe urmd un (alt) ceas greu. M-am temut
de singurdtate... Pdream pierdut in fundul lumii si purtat de o aripd. Am
plans, dar nu de necaz, ci la gandul, ce trist trebuie sd fi fost Ghetsimanii
sau Golgota... Am ramas in sfarsit cu mine insumi... Am stat de vorbd cu
mine despre evidentd, despre mine, despre naturd, despre Dumnezeu...
M-am simtit tulburator de lucid, dar spdimanttor de liber”.

Omul politic (PNT) Ion Diaconescu in lucrarea ,,Temnita - destinul
generatiei noastre”(Nemira, 1998) scria: ,,La Aiud, printre cei ce se di-
ruiau acestei munci de difuzare a cunostintelor lor, mi s-a intiparit in
minte si in inima figura luminoasd a lui Mircea Vulcinescu. Parea o
enciclopedie ambulantd, avea cunostinte vaste intr-o multitudine de
domenii si le reda cu mult talent, insotindu-le, in chipul cel mai atraga-
tor, cu tot felul de amintiri personale si anecdote, dintre care unele mi-
au rdmas pand azi in memorie... El, ca un adevarat dascal de scoald
veche, se preocupa mult si de aspectele morale ale convietuirii noastre
in temnitd; chiar compusese un fel de cod de comportare al detinutilor,
vizand atat raporturile cu administratia, cét si raporturile dintre noi”
Fostul sau student Ioan Halmaghi, mai apoi coleg de temnitd la Aiud,
avea sd madrturiseasca: ,,Mircea Vulcinescu este unul dintre geniile
enciclopedice ale culturii roménesti, un geniu prodigios si un prac-
ticant al vietii crestine...in inchisoare, mai vizibil decit oriunde, a avut
ocazia sd pund in practica morala crestin, pe care o propavaduise de la
catedra si in scrisul sdu”. Nistor Man, coleg de celuld intr-o anumitd pe-
rioadd, mentiona intr-o carte: ,,adevaratul intelectual se impaci cu ves-
nicia, traieste vesnicia si actioneazi din perspectiva ei inainte de a intra
in vesnicie. Asta este atitudinea intelectualului pe care am invitat-o de la
Mircea Vulcinescu si pe care mi-am insusit-0”. El spunea ci Vulcinescu
»respira eternitatea” si insista asupra faptului, ¢ ,,numai Dumnezeu face
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Post adevdrat sau regim alimentar?

untem in perioada postului de patruzeci de zile rinduit inaintea

Marelui Praznic al Nasterii Mantuitorului Hristos. La inceputul fi-
ecarui post ne propunem sa reusim postirea cu pace si binecuvantare,
dar mai ales cu folos duhovnicesc. Stim toti ca postul nu inseamna
doar abtinere de la anumite feluri de méincare, dar cum se poate ajunge
la a tine post cu adevarat aflim numai tinand postul, nu din auzite.
Orice definitie a postului pe care o citim in cartile care ne redau
invatatura de credinta crestin-ortodoxa ne spune cé postul are doua
dimensiuni - trupeasca si sufleteasca. Postul inseamna atét abtinere
de la anumite alimente, dar mai ales cultivarea virtutilor, dintre care
cea mai valoroasd este iubirea aproapelui. Vechiul Testament nu
cunostea perioade de post comunitar, cu exceptia zilei ispasirii sau
Yom Kippur, cAnd evreii nu méancau si nu beau nimic de la un apus
al soarelui pana la urmatorul, cerand lui Dumnezeu iertare pentru pa-
catele savérsite. Gestul vazut al acestui post de pociintd era sacrifica-
rea unui animal in afara cetdtii si stropirea cu sdngele acestuia a partii
celei mai importante din Cortul Marturiei sau Templul din Ierusalim
- Sfanta Sfintelor. Acest lucru era savarsit doar de marele preot, care
putea intra acolo doar in aceasta zi a anului. Cu toate acestea, la nivel
personal, evreii puteau posti pentru a-si cere iertare sau pentru a cere
binecuvantarea lui Dumnezeu in vederea sivarsirii unei lucrari. Astfel,
Moise nu manénca si nu bea timp de patruzeci de zile inainte de a pri-
mi Tablele Legii. La fel face ulterior si Mantuitorul Hristos, inainte de a
merge sa propovaduiasca. Postirea il pregteste astfel pe om inainte de
intalnirea cu Dumnezeu. Nu poti vedea pe Domnul nepregatit. Postul
inseamnad aceastd pregtire pentru o intalnire autentica.
In Biserica Ortodoxa, postirea inseamna atit regim alimentar, cat
si rugdciune, dublaté de fapte bune. Dacd toate acestea nu sunt pre-
zente in egald masura, atunci postul crestinului nu este complet. In
acest caz, postul nostru se va rezuma la un regim alimentar, benefic
desigur pentru sanatatea trupeasca, dar insuficient sau chiar inutil
pentru cea sufleteasca. Postirea crestinului ortodox inseamna deci,
chiar si matematic, doar o treime abtinerea de la anumite alimente.
El mai are de lucrat dublu pentru a face postul o perioada care sa
aiba sens si sa nu fie doar o curd de slébire sau abstinenta plina de
frustrari care pot naste pacate si patimi din cele mai grele. Ce folos
sd tinem post dacd barfim, asuprim, punem la cale rautati sau chiar
savarsim picate impotriva lui Dumnezeu si a aproapelui? In Cartea
prorocului Isaia, Dumnezeu spune despre post: ,,Da, in zi de post, voi va
vedeti de treburile voastre si asupriti pe toti lucrétorii vostri. Voi postiti ca
sa va certati si sa va staditi si sd bateti furiosi cu pumnul; nu postiti cum se
cuvine zilei aceleia, ca glasul vostru sa se auda sus. Este oare acesta un post
care Imi place, 0 zi in care omul isi smereste sufletul siu? Sa-si plece capul
ca o trestie, sd se culce pe sac si in cenusa, oare acesta se cheams post, zi pla-
cuti Domnului? Nu stiti voi postul care Imi place? - zice Domnul. Rupeti
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dreptatea. Noi n-avem voie s ne facem singuri dreptate”. Pe baza unor
marturii date de confratii de suferin{a, scriitorul Stefan J. Fay prezenta
tabloul mortii lui Mircea Vulcanescu: ,,A cerut catorva detinuti de la
Aiud sa-1 vegheze, sa nu-l lase sd adoarmd. Voia sa moara treaz. Era
obsedat de gandul de a surprinde moartea lucid, de a privi Moartea in
fatd, asa cum privise drept in fatd toate binecuvantarile si blestemele
vietii. Si a spus atunci acele patru vorbe: «Sd nu ne razbunati». Astfel,
martirul crestin isi ierta persecutorii’.

lanfurile nedreptatii,
dezlegati  legaturile
jugului, dati dru-
mul celor asuprifi
si sfarimati jugul
lor. Imparte painea |
ta cu cel flimand,
adaposteste in casd |
pe cel sirman, pe -
cel gol imbraca-1 si
nu te ascunde de
cel de un neam cu tine” (Isaia 58, 3-7). Mai departe, tot Dumnezeu
este Cel Care spune, prin glasul prorocului, ce urmari nebanuite si pli-
ne de belsug duhovnicesc are postul cel adevarat: ,, Atunci lumina ta va
rasdri ca zorile si timaduirea ta se va grabi. Dreptatea ta va merge ina-
intea ta, iar in urma ta slava lui Dumnezeu. Atunci vei striga si Dom-
nul te va auzi; la strigatul tau El va zice: Iatd-ma! Daca tu indepartezi
din mijlocul tau asuprirea, amenintarea cu mana si cuvantul de cartire,
daci dai péinea ta celui flaméand si tu saturi sufletul amarat, lumina ta
va rasdri in intuneric si bezna ta va fi ca miezul zilei. Domnul te va ci-
lduzi necontenit si in pustiu va situra sufletul tau. El va da térie oaselor
tale si vei fi ca o gradind adépata, ca un izvor de apa vie, care nu seaca
niciodatad” (Isaia 58, 8-11).

Taté ce fel de rasplatd primeste cel care posteste cu adevérat. Sa ne
intrebdm de cate ori am reusit noi sd tinem un astfel de post, care
sd imbine regimul alimentar cu rugéciunea si fapta buna? De céte
ori am reusit sa primim apoi macar un crimpei din cele fagaduite de
Dumnezeu celui care posteste cu adevérat? De aceea, postul alimentar,
chiar dacd pare usor de tinut, nu trebuie sa fie mai aspru decét puterea
omului. Acesta trebuie tinut in conformitate cu nivelul de propasire
lduntricd pe care cel mai bine o cunoaste preotul duhovnic, in urma
Spovedaniei. Asa se stabilesc regimul alimentar si randuiala de ruga-
ciune si fapte bune din timpul postului si din timpul vietii crestinului.
Singura abtinerea de la alimente, chiar dublata de rugaciune, nu ajutd
in urcusul nostru duhovnicesc, daca nu urmeaza si manifestarea fap-
tica a jubirii aproapelui prin fapte bune. De fapt, mult mai importante
sunt rugaciunea si faptele bune, caci acestea nu trebuie sa lipseascd
niciodata din viata crestinului, pe cand postul este numai in anumite
perioade din an. Postul dinaintea Marelui Praznic al Nasterii Mantui-
torului Hristos ne duce cu gandul la familie, mai ales la familiile nevo-
iage care duc lipsa de cele necesare traiului zilnic. Vom intdmpina acest
praznic bucurosi si plini de insufletire daca vom fi trimis ajutoare celor
care au nevoie de ele, mai mult decat dacd vom fi méancat numai
grau fiert si paine uscata, cu toate ca nici acestea nu trebuie neglijate.
Pr. Eugeniu Rogoti

Mircea Vulcanescu n-a incetat niciodata sd creda ca sistemul comu-
nist se va prabusi, el spunea fratilor de suferintd la Jilava: ,,Eu n-am sa
mai trdiesc, dar voi o sd apucati sa traiti clipa eliberdrii tarii noastre,
clipa prabusirii comunismului”

Se poate afirma, ca Mircea Vulcanescu a fost crestinul si intelectualul
de geniu care, asemenea mentorului sau Nae Ionescu, era pe punctul
de a spune cuvantul ultim in problemele majore ale culturii si spiri-
tualitatii romanesti, ca si ultimele concluzii despre viata, trase dintr-o
experientd interioara fertila si profunda.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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Sintagma ,,secolul vitezei” este poate un cliseu, insd, daca ne-am opri
macar putin sa o analizam, ne-am da seama cit de mult exprima
realitatea prezentd. Ultimele luni ne-au incetinit intr-un fel sau altul
alergarea frenetica in care eram angajati, dar, cu toate acestea, rapi-
ditatea cu care datele din jurul nostru se schimba si nevoia creierului
de a se adapta acestei realitati indica cat de actuald este aceasta expre-
sie. Sa nu uitdm cd zilele noastre au sfarsit, de aceea sa nu neglijam a
le trai dupd un set de valori, cu intentie si bucurie.

Da, am petrecut mai mult timp cu familia, nu am célatorit atat de mult si
atat de departe, insd grijile legate de viitor sau starea de sintate s-au in-
multit, iar responsabilitatea pentru viata noastra a crescut, prin adoptarea
comportamentelor de protectie. Sarim de la un stimul la altul si de la o in-
formatie la alta, deoarece creierul nu are energia sa prelucreze fiecare infor-
matie in profunzime, pentru ci o alta este deja gata de a fi auzitd sau vazuta.
In trecut, modul de transmitere a informatiilor era mai lent, la fel ca
ritmul vietii: cAnd redactai o scrisoare in care transmiteai informatii
sau emotii, procesul era indelung: cumpdrai plicuri si timbre, o scriai,
0 puneai la posta, asteptai rdspunsul cu nerdbdare, apoi citeai continu-
tul pe indelete de cel putin cateva ori. Lucrurile se intimplau intr-un
anumit ritm, astfel ca informatia avea timp si fie procesata si asimilatd.
Astazi trimitem un mesaj, iar peste citeva secunde primim raspun-
sul. Trimitem mesaje cu mare incarciturd emotionald, iar cellalt ne
raspunde instant, insd cét a perceput in profunzime creierul mesajul,
vedem cu claritate in superficialitatea relatiilor de astazi.

Am intrat in ultima lund a anului si, prin excelentd, luna decembrie
este numitd luna bilanturilor, a introspectiei. In aceastd perioada ne
dedicidm un timp in care vedem in ce mod s-au scurs zilele pentru noi,
ce obiective ne-am atins si cum arata relatiile noastre. Am facut bine,
atat cit a tinut de noi? Suntem impliniti? Traim cu intentie sau ldsam
viata sd curgd in virtutea inertiei? In Psalmul 90 se spune: ,,Invati-ne sd
ne numdaram bine zilele ca s3 cipatdm o inimd inteleaptd”

Cateva reguli

Viata este un capital finit, cici intr-o zi se va termina. Nu dispunem de
zile la nesfarsit, iar a le trai dupé un set de valori, cu intentie si bucurie,
sunt aspecte pe care nu ar trebui s le neglijim. O carte care aduce
in atentie standarde si un tréi potrivit, nu ca victime in propria viata, este
volumul intitulat ,,12 reguli de viata. Un antidot la haosul din jurul nostru”
al psihologului canadian Jordan Peterson, considerat un fenomen on-line.
Conferintele pe care le sustine pe propriul canal YouTube sunt vizualizate
de zeci de milioane de oameni, fiind fascinante prin faptul ci explici con-
cepte complexe, ficand analogii istorice, din literatura universald, neurosti-
inte, filosofie, anecdote si aratd aplicabilitatea lor in situatii concrete de viata.
Cand auzim de reguli avem impresia ci ele sunt construite pentru a ne
restrange libertatea si nu pentru a ne proteja sau oferi citeva jaloane
printre care sd ne desfasurdm activitatea. Regulile pentru viata sunt,
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in fond, indicatoare care ne vorbesc despre ce valori ne propulseazi
spre atingerea tintelor noastre si vin ca un ajutor mult asteptat de catre
cei care au nevoie de un ghid in a-si organiza viata si actiunile. Cele
12 reguli de viata enuntate de Jordan Peterson sunt: Stai drept si trage
umerii inapoi; ai responsabilitatea de a te ajuta, comporta-te ca atare;
imprieteniti-va cu cei care vd doresc numai binele; compari-te cu cel ce
erai tu in trecut, nu cu altcineva din prezent; nu-ti lasa copiii sa-ti faci
lucruri care te vor enerva; fa-ti ordine in propria casa inainte de a jude-
ca lumea; concentreazi-te pe lucrurile cu adevarat importante, si nu pe
plécerile imediate; spune adevirul sau, cel putin, nu minti; porneste de
la premiza c s-ar putea ca persoana pe care o asculti sé stie ceva ce tu nu
stii; fii precis in exprimare; renuntati la excesul de protectie si siguranta
pe care dorim si-1 oferim copilului; este important si fim buni.

»Preia responsabilitatea propriei stéiri de bine, incearca si-ti apropii
familia, incearca sa servesti comunitatea. Cautd adevirul. Aceasta este
temelia pe care sa-ti clddesti viata in asa fel incét si faci fatd dificultati-
lor vietii’, scrie Jordan Peterson in cartea sa.

Calea spre fericire: relatiile interumane

Relatiile implinitoare sunt o continu cautare a sufletului nostru. In
cadrul relatiilor ne dezvoltim si ne vindecdm rénile nejubirii inca din copi-
lirie. Insa pentru a ajunge acolo, este necesar si intelegem ci dragostea nu
inseamna control, santaj, manipulare sau concurentd. Dragostea e compu-
sd din cel mai profund respect si admiratie pentru fiinta umana, in toatd
complexitatea ei. Iubirea inseamna libertate in exprimare si in modul de a
fi, autenticitate si acceptare neconditionatd. Acesta este un mod de gandire
care se educi, o atitudine care se formeaza in timp, prin autoeducatie si in-
trospectie. Dac, insd, nu-ti vei vindeca ranile emotionale, il vei tri si pe cel
de lang tine, care te iubeste si iti vrea binele, in pestera ta emotionald. Ori-
cat de mult te-ar jubi un om, la un moment dat capacitatea lui de tolerantd
scade si pleacd sau std si e nefericit sau sunteti doi strédini.

Fa-ti curajul de a te lasa vulnerabil, vorbeste despre temerile tale, li-
mitirile, convingerile interioare si exterioare, povestea ta, regretele pe
care le ai. Putem si ne vindecim de neiubire atunci cAnd o primim si
vedem in ochii celuilalt, iar acest proces este favorizat de deschiderea
inimii. Emotiile negative intense pe care le simtj, fricile, retragerea sau
defensiva, supracompensarea sau manipularea sunt mesagerii nevoi-
lor tale neindeplinite. Aceste mecanisme de aparare sunt ,,protectorii”
tdi in incercarea de a te feri de respingere, rusine, frica de a nu fi iubit
sau acceptat. Nu ucide mesagerul, ci invitd-1la ,masa rotundad” pentru
a intelege originea emotiilor si comportamentelor tale.

Perpetudm ani de zile o serie de modele emotionale pe care nu le intele-
gem, dar nu avem disponibilitatea s le intelegem sau exercitiul privirii cu
atentie si integritate la motivatiile noastre adanci. Fiecare raspuns se afla in
noi, dacd avem tiria sa punem intrebarile potrivite si dificile. Purtim ani
de zile convingeri si credinte disfunctionale in care nu am vézut valoare in
noi, nu am crezut ¢ meritim iubirea sau fericirea, iar deciziile noastre au
reflectat aceasta. Cuvintele au putere. Puterea de a te transforma, puterea de
ateridica, puterea de a-ti oferi tie sperantd si celui de langd tine. Doctor Ina
Bylock a lucrat cu bolnavii in fazi terminald si in cartile ei, foarte populare,
ascris cele mai frecvente cuvinte pe care le spun bolnavii pe patul de moar-
te. Declaratiile lor sunt: ,,Jartd-ma; Te iert; Multumesc; Te iubesc”. Aceste
cuvinte schimba relatii. Incepe prin a ti le spune tie in fiecare zi, deoarece
ele iti pot schimba viata.

Acest sfarsit de an este o bund oportunitate de autoevaluare si schim-
bare. Cu totii suntem pe acest drum numit viata. Iti doresc curaj si pu-
tere s privesti inspre adancul fiintei tale si si iei cele mai bune decizii!
Alina A. Rotaru, psiholog




O CASA DIN HUMULESTI

La o casd de pe o ulitd dintr-un sat al Moldovei, un sat romanesc
ca atitea altele, unde casele sunt niste chimire incrustate si oame-
nii se scaldd parca in soare si-si potolesc setea din ciutura lunii,
toata tara asta si lumea altor téri isi pleacd sufletul intru cinstire.
Satul se cheama Humulesti si se uitd, asemenea cetatii Neamtu-
lui, in oglinda de lumini a Ozanei. Célatorii romani si straini bat
drum de sute si mii de kilometri pentru a intra in casa din ulita cu
asfalt acum. Acareturile din jur nu mai sunt cele batranesti. Lumea
cea noua si-a tocmit si noud asezare. Casa aceasta batraneasca vi-
aza intr-o realitate urband schimbata ca o relicva de pret a unui
timp urcat in rama eternititii. In odaile ei imaginatia si amintirile
ancestrale te proiecteaza intr-un timp care nu mai e, dar raiméne
nemuritor prin feciorul lui Stefan a Petrei Ciubotariul, care aici
s-a ivit pe lume.

Privesti masa rotunda ca o roata de car iesitd din butuc si te invaluie
mireasma de bucate a unei seri dupd istovitoarea munca a cimpu-
lui. Si vezi cu ochii mintii o semintie de tarani stand pe scaunele cu
trei picioare ca pe niste trunchiuri de copac si te umpli de bucuria
lor curata ca ierburile in care isi fac loc spre soare firele subtiri ale
fragilor. Te mai invarti intr-o parte si dai cu ochii de lavita cu cergs,
lavita tare, pe care, dupa osteneala unei zile, un om al pamantului
se odihnea dormind ca in aromitoarea invaluire a fanului abia cosit.
O casa spre care omul se intorcea dupa truda cAmpului ca spre o
binecuvéntare, unde femeia nu mai prididea cu truda marunta si
nesfarsita, iar copiii faceau nastrusnicii peste nastrusnicii. O casa ca
atatea altele - de pe o ulita din Humulesti. Lumea de peste lume vine
aici pentru ca sa vada cu ochii ei locul unde s-a nédscut si a copilarit
scriitorul unic si irepetabil - Ion Creanga.

Au existat zeci si zeci de mii de asemenea case in Roménia, in care
viata a fost aproape la fel. Dar nimeni pana la el si nimeni dupa
déansul nu a avut ochi sd vada atat de adanc si har sa scrie asa de ade-
varat. Marele scriitor a fost chemat sa povesteasca despre tot ce-a
strans de fapt un neam intreg de tarani romani. La casa din Humu-
lesti nu e zi in care oamenii sa nu intre si sa nu se infioare. Aici, vizi-
tatorii se scalda in soare si-si potolesc setea din ciutura lunii. Ozana
e limpede si frumos curgatoare. Asa a vazut-o el, nazdravanul Nica
a lui Stefan a Petrei, asa va fi cAt lumea si pamantul.

Humulestii nu mai seamédnd de mult cu satul copilariei lui Nica a
lui Stefan a Petrei Ciubotariul. A disparut de amar de vreme acel
tip de casd despre care aminteste George Calinescu in monografia
pe care i-o consacra lui Ion Creanga. ,Casa, socotitd ca de frun-
tas, era o colibd, cu o caciuld mare de sindrile si alcatuitd dintr-o
singura odaie mare, cu doua ferestruici de-o parte, in lung si una
la capatai si dintr-o tinda ocupatd pe jumadtate de cuptorul care isi
avea gura si o parte din trup in odaia cea mare. Tavanul era din
grinzi si cuptorul era lipit cu humd. Lucrurile de prin casa erau

putine si primitive: o laita de stejar greu, o masa tot de stejar, roata
de tors, rdzboiul si, desigur, paturi pe langa pereti pentru culcarea
celor aproape zece fiinte”

Humulestenii duc azi o viata urband. Asezarea lor face trup co-
mun cu Targu Neamt, ridicat intre timp la rangul de oras, cu o
staturd de intemeiere urband modernd. Dacd nu s-ar fi nascut si
n-ar fi copildrit aici Ion Creangs, casa lui Stefan a Petrei Ciubota-
riul mai mult ca sigur ca s-ar fi risipit si ar fi disparut cu vremea.
Asa, ea supravietuieste ca o relicva de pret, amintind viata lui Ion
Creanga si, in acelasi timp, viata poporului care l-a trimis in lume
ca pe un vestitor al genialitatii sale.

Te asezi pe prispa casei, sau pe lavita de sub geamul cat un stergar,
si te cutreiera amintirea copilariei lui Creanga si aceea a propriei
copildrii, intr-un amestec ciudat, ca si cum amandoud ar fi fost
ale tale, si chipul Smarandei e aidoma cu al mamei tale. ,,Stia, vezi
bine, soarele cu cine are de-a face, caci eram feciorul mamei, care
si ea era cu adevirat ca stia a face multe si mari minundtii: alunga
nourii cei negri de pe deasupra satului nostru si abétea grindina
in alte parti, infigdnd toporul in pdmént, afara dinaintea usei; in-
chega apa numai cu doud picioare de vaca, de se incrucea lumea
de mirare; bitea pamantul sau peretele sau vreun lemn de care ma
péleam la cap, la mind sau la picior, zicind: «Na, na!» si indatd-mi
trecea durerea...”

Aici, la Humulesti, ca si in ceasurile cand citesti ,,Amintiri din
copildrie”, povestile si toate celelalte scrieri ale sale, te patrunzi
de ceea ce Garabet Ibraileanu a surprins in cateva cuvinte-efigie:
»Autorul profund - demiurgos - al operei lui Creangé e poporul:
conceptiile lui Creangé sunt ale poporului; al lui Creanga e numai
talentul pe care-l are din nastere”

Grigore llisei

Cateva citate pe care ni le-a ldsat Creanga, spre linistea sufletului si nelinistea mintii:
,»Cand sufletul iti este gol si inima fard simtire, degeaba mai cauti pricind cu lumea din afard”.
»,Hai mai bine despre copilarie sd povestim, cici ea este veseld si nevinovata si drept vorbind, acesta-i adevéarul”
»Cartea iti aduce si oarecare mangaiere. Eu sd nu fi stiut a ceti, de mult as fi innebunit, cite am avut pe capul meu... din carti

culegi multa intelepciune”

»Daca Dumnezeu nu ne-ar fi gaurit pielea in dreptul ochilor, nu ne-am putea vedea greselile unii altora”




ISTHASMUL - Omul intre cer si pamant

Ce este isthasmul?

Isihasmul reprezinta retrage-
rea din lumea fizicd a celor
care, dedicandu-se unei vieti
pustnice (alcdtuite din ruga-
ciune continud, post, peni-
tentd, tdcere, munca si priva-
re de desfitérile lumesti), se
unesc cu Dumnezeu. Cand
dragostea omului pentru
Dumnezeu va fi mai mare
decat dragostea omului pen-
tru lume, atunci omul nu va
alege, ci va fi chemat in sihas-
trie, iar puterea de a rdzbate
acolo nu poate veni decét din
aceastd dragoste.

Isihasm - etimologie si origine

Termenul de “isthasm” provine din grecescul “hesychasmos®, care
inseamnd “liniste”, “impécare”. Actualii practicanti isihasti-sihastrii
(hesychastes), sunt vechii pustnici, care au apérut la sfarsitul secolului
al III-lea, cAnd dupa pacea constanting, Parintii Desertului au parasit
orasele Imperjului Roman si zonele locuite pentru a se refugia in pus-
tiile Siriei i ale Egiptului. Astfel, isthasmul isi are radécinile in Bizant
si isi gdseste dezvoltarea in Biserica Ortodoxa, in sec. XIII-XIV, dupa
invatatura teologului Grigorie Palama (arhiepiscop al Tesalonicului
1347-1359), iar tocmai de aceea mai poarta si numele de “palamism’”.
Nasterea isihasmului

Cert ne este insa un singur lucru, a tinde spre isihasm este omenesc.
Orice om tinde spre liniste si pace, in mod constient sau inconstient,
caci impulsul inspre a avea liniste face parte din firescul uman. Omul
care il indepérteaza pe Dumnezeu prin faptele sale, traieste cu sufletul
in iad si astfel departe de liniste si de pace, in mod constient sau incon-
stient. Limpezimea gandirii izvoraste prin unirea trupului cu sufletul,
amintii cu inima, iar astfel doar prin rugéciune si dragoste manifestata
catre Dumnezeu se poate dobandi, in mod constient, pacea launtrica
si inaltarea sufletului deasupra lumii prin inséasi moartea lumii.
Puterea rugdciunii

Isihasmul poate fi definit si ca o disciplind de ordin ascetic si totodata
ca o jertfd a omului care renunta la intreaga lume pentru a se putea
inalta cat mai cu putinta, din dragoste, spre dragoste, spre lumind, spre
Dumnezeu. Aceasta indltare se realizeazd in mod paradoxal coborand
mintea catre inima, atingénd linistea lduntricd din adancul sufletulu,
prin puterea rugaciunii lui lisus Hristos, rugaciunea inimii i a mintii:
“Doamne lisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacétosul ™

Trebuie sd nu uitim cd Fiul Lui Dumnezeu ne-a indemnat ca rugéciu-
nea sé fie una continud: Si le spunea o pildd cum trebuie sé se roage si
sd nu-si piarda nadejdea” (Luca 18, 1), iar Sfantul Apostol Pavel cerea:
“Rugati-va neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17). Tocmai de aceea rugéciu-
nea inimii si a mintii este atat de puternicd, deoarece ea poate fi spusa
neincetat. Sfantul Teofan Zéavoratul spunea: “Aceastd rugdciune se mai
numeste §i rugaciunea mintii, pentru ca spunand-o, ea aduna mintea
care altfel nu se poate opri de la risipire si ratacire in toate partile. Ru-
gaciunea mintii se va inradécina in suflet si este 0 arma foarte puterni-
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ca impotriva gandurilor pacatoase” Rugaciunea, dupa cum ne spunea
Sfantul Grigorie Sinaitul, trebuie spusd in liniste si fard zgomot, ca nu
cumva vocea sd imprastie si sa micsoreze simtirea si atentia mintii.
Acest lucru se realizeaza prin repetitie si cu rabdare, pana cand spiritul
se va obisnui cu lucrarea si va inainta in ea primind putere de la Duhul
Sfant pentru a se ruga cat mai puternic si in intregime.

Fard Dumnezeu, viata este doar umbri si vis. Omul se va raporta me-
reu la trecut si la viitor si nu va putea fi prezent, deci nu va putea trai
cu adevirat. Starea de rugdciune si mai ales cea de rugéciune continud
poate schimba acest lucru, dar omul nu va putea atinge aceastd stare
atata timp cat are diverse alte treburi in “viata” de zi cu zi. Rugaciunea
inseamnd renuntarea la lume, iar renuntarea totald la lume, intitulata
“isihasm’, transcede insasi lumea. Totodata, prin renuntare la lume se
va putea intelege lumea pe deplin, dar pentru aceasta sunt necesare
claritatea si limpezimea mintii, pe care doar Harul Sfantului Duh le
poate darui omului cu adevirat: ,,De asemenea si Duhul vine in ajutor
slabiciunii noastre, caci noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci insusi
Duhul Se roagé pentru noi cu suspine negréite” (Romani VIII, 26).
Astfel, intr-un final isihasmul se dovedeste a fi cel mai apropiat mod
de a trii viata cea adevirata.

Paradoxuri ale mintii

Isihasmul naste astfel un alt frumos paradox: Lumea se sprijina pe cei
care au renuntat la ea, din dragoste pentru Dumnezeu. Lumea se spri-
jina in continuare pe cei care s-au indltat deasupra ei, pentru a dobandi
adevaratele taine ale lumii.

Paradoxul sensului vietii este faptul ca viata insési este moarte. Omul
este indemnat s isi omoare lumea fizicd pentru a dobandi viata ves-
nica. Identificarea mortii cu viata nu se poate realiza decit prin imbra-
tisarea mortii, din dragoste pentru viati. Intelegerea sensului vietii se
afla dincolo de moarte, iar pentru a atinge adevaratele taine ale vietii
inaintea mortii fizice, cea a trupului, este nevoie de un suflet care se va
aseza din dragoste in bratele lui Dumnezeu. Isthasmul este insusi acest
echilibru intre trup si suflet, care va naste armonia si curétia sufletului
pentru a-i face loc Sfantului Duh.

Frica de moarte se naste si traieste in pécatele care omoard sufletul
omului. Nu exista viatd acolo unde exista pacat, iar subconstientul
omului va reactiona in cazul in care sufletul se afla in pericol. Astfel se
naste si traieste in om frica de moarte, o frica de care omul nu poate
scdpa decat prin renuntarea in mod constient la placerile lumii, ur-
mand doar Cuvantului Lui.

Totodata, frica de Dumnezeu se naste din dragoste si creste in mod pro-
portional cu renuntarea la pacate. Dragostea nemérginitd a lui Dum-
nezeu pentru om se oglindeste in libertatea pe care i-a oferit-o acestuia.
Omul nu este obligat sa urmeze Cuvantului Lui, ci este indrumat si ajutat
s inteleagd faptul c incalcarea Cuvantului Lui nu este necesard, deoare-
ce adevdrata bucurie si adevarata viatd se afla doar in suflet curat.
Concluzie

Omul cel mai singuratic este pe departe cel mai singur. Omul isihas-
tru, va renunta la lume pentru dragostea fata de Dumnezeu si astfel
va ajuta lumea prin sfintirea ei cu puterea rugiciunii. Doar coborand
in propriul intuneric, omul isi va putea inalta sufletul catre lumina.
Astfel, isthasmul va regdsi in pustie dragostea prin fricd, lumina prin
intuneric si viata prin moarte.

Manuel Brudiu
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I : CATEHISM - Sfanta Taina a Spovedaniei

insusi Dumnezeu iertarea pacatelor marturisite duhovnicului cu
zdrobire de inima.
Cand a fost asezata aceasta Sfanta Taina?
Mantuitorul a instituit-o dupd Sfanta Sa Inviere prin cuvintele: ,,Luati
Duh Sfant; cérora le veti ierta pacatele, se vor ierta lor, si carora le veti
tine, vor fi {inute” (Ioan 20, 22-23). Puterea de a lega si a dezlega pa-
catele o are numai Mantuitorul nostru Iisus Hristos, cum a dovedit-o
cu prilejul minunilor Sale (Luca 5, 20), dar El a dat aceasta putere si
Apostolilor si prin acestia episcopilor si preotilor. Pocdinta predicata
de Sf. Ioan Botezatorul si mérturisirea pacatelor care aveau loc atunci
(Marcu 1, 4-5) au prevestit pocainta si mérturisirea crestin.
Care sunt conditiile iertarii pacatelor prin aceasta Taina?
Aceste conditii sunt: adanca pérere de rau pentru pécatele savarsite,
marturisirea lor duhovnicului cu hotararea de a nu mai gresi, credinta
puternica in Hristos si nadejdea in indurarea Lui.
Ce este dezlegarea?
Dezlegarea este iertarea desavarsita a pacatelor si reagezarea celui ce se
pociieste sub puterea harului. Jaté ce zice Sf. Ioan Gura de Aur despre
puterea de a dezlega, incredintata preotilor: «Locuitori ai pdmantului si
ducandu-si viata pe el, preotii au fost cinstiti cu increderea de a admi-
nistra cele ceresti; ei au primit puterea pe care Dumnezeu nici ingerilor
si nici Arhanghelilor n-a dat-o. Stdpanitorii pamantului au puterea de
a lega, dar numai trupurile. Cele ce fac preotii aici jos, Dumnezeu le
intareste sus si Stapanul aprobd hotararea servilor Sai ». (Sf. Ioan Gura
de Aur, Sf. Grigorie de Nazianz si Sf. Efrem Sirul, Despre preotie, trad.
Pr. D. Fecioru, Bucuresti, 1987, p. 59.)
Cine poate spovedi sau primi marturisirea pacatelor?
Numai acela care are puterea si dreptul de a dezlega, adicd episcopul si
preotul, cici numai apostolilor si urmasilor lor, episcopii si preotii, le-a dat
Hristos puterea si porunca de a lega si a dezlega pacatele oamenilor (Matei
18, 18; Ioan 20, 21-23). Canonul 102 Trulan prevede obligatia preotilor
de a cerceta felul greselilor marturisite, pentru a prescrie leacuri potrivite.
Preotul detine aceasta putere in virtutea harului hirotoniei in treapta
de preot, iar dreptul de a pune in lucrare aceasta putere il are prin hi-
rotesia in duhovnic. Este bine sd nu schimbam duhovnicul decat la caz
de mare nevoie, de pildd cand se schimba preotul sau cAnd ne mutdm
in altd parohie.
Cine trebuie sa se spovedeasca?
Toti trebuie sa ne spovedim, chiar si aceia cdrora ni se pare cd nu
gresim si nu pacatuim cu nimic. Asa ne invatd Sf. Ioan Evanghelis-
tul, ucenicul cel iubit al Domnului: ,,Daca zicem ca pacat nu avem, ne
amagim pe noi insine si adevarul nu este intru noi. Dacd mérturisim
pécatele noastre, El credincios este si drept ca sd ne ierte noud pacatele
si sd ne curateasca pe noi de toatd nedreptatea” (I loan 1, 8-9).
Mai cu seama bolnavii sa se ingrijeasca a se spovedi si impartasi, pen-
tru ca sfarsitul sa nu-i prinda fard de veste, nepregatiti, adica nespove-
diti si negrijiti.
Cum trebuie facuta marturisirea pacatelor, adica spovedania?
Marturisirea pacatelor inaintea duhovnicului trebuie si fie:
a) Completd, adicd sa cuprinda toate pécatele savarsite dupa botez sau, mai
exact, de la ultima spovedanie, si s& nu ascunda nimic din cele faptuite; b)
Sincera si facuta de bunavoie; c) Secretd (facutd in taind); d) Cu umilintd si
cu zdrobire de inim4, adicé cu pérere de rau pentru pacatele savarsite si cu
dorinta sincerd de a nu le mai face. Totul este ca, de la 0 marturisire pana la
alta, crestinul sd se osteneascd a-si indrepta cat mai mult viata, desavérsin-

Pocéinta este Stanta Taina prin care credinciosul primeste de la

du-se mereu in virtute.
Cand si de céte ori pe an
trebuie sd ne spovedim?
Spovedania nu este le-
gatd de termene sau so-
roace anumite din cursul
anului. Putem alerga la
duhovnic ori de céte ori
si oricAnd sim{im nevoia
de a ne usura sufletul de
povara pacatelor, sau de
a primi mangaierea Ha-
rului si nadejdea iertarii.
Cu cét ne spovedim mai
des, cu atét este mai bine.
De obicei insa spovedania este legatd de posturi. De aceea, porunca a
patra a Bisericii ne invatd s ne marturisim pacatele de patru ori pe an,
adicd in cele patru posturi: al Pastelui, al Craciunului, al Sfintei-Marii
si al Sfintilor Apostoli. Cei mai inaintati in cuviosie si in evlavie sa se
spovedeasca in fiecare lund, iar ceilalti, cel putin o data pe an, si anume
in Postul Paresimilor. Dar sa nu amanam implinirea acestei datorii cres-
tinesti abia in saptamana cea din urma a Postului, cum se intAmpla de
obicei; caci atunci si preotul este ocupat cu savarsirea sfintelor slujbe si
nici vreme de ajuns nu ne mai ramane pentru implinirea canonului ce
ni se va da. Ciincé din cea dintai saptimand a Postului sa alergam la du-
hovnic si sa ne spovedim, ca s ne rimana timp de indreptare si de cura-
tire, pentru primirea cu vrednicie a Sfintei Impartisanii. Cici tot postul
pentru aceea s-a si oranduit, fiind el vreme de pociina si de indreptare.
Care este locul cel mai potrivit unde se cuvine si se faci Marturisirea?
Este biserica, si anume inaintea icoanei Mantuitorului Hristos. Numai
cei bolnavi, sau cei care nu pot veni la biserica, pot fi spovediti acasa la ei.
Cum se face slujba Marturisirii si a dezlegarii pacatelor?

Preotul, imbrécat cu epitrahil, zice obisnuitele rugaciuni incepatoare,
Psalmul 50 (psalmul mérturisirii si al pocaintei), troparele de umilinta
si apoi doud molitve, in care roaga pe Dumnezeu sa ierte pacatele celui
ce se spovedeste. Dupa aceasta, urmeazd marturisirea pacatelor facute
de cel ce se spovedeste, fie ca acesta raspunde la intrebarile puse de
preot, fie ca mérturiseste singur pacatele sale. Apoi cel ce se spovedeste
pleacd capul sub epitrahil, iar preotul ii citeste rugdciunea de dezlegare:
«Domnul si Dumnezeul nostru Jisus Hristos, cu harul si cu indurarile
iubirii Sale de oameni, sé te ierte pe tine, fiule (N), si sa-ti lase tie toate
pécatele...». La sfarsit, daca e cazul, duhovnicul randuieste si canonul
sau epitimia, dupa felul pacatelor savarsite.

Ce sunt epitimiile sau canoanele de spovedanie si ce scop au ele?
Epitimiile (canonul sau certarea) sunt mijloace de pocaintd randuite de
duhovnic pacitosului care se spovedeste, ca de pilda: rugdciuni, metanii,
cercetarea bisericilor, fapte de milostenie, posturi, infranari de la anumi-
te mancdruri sau fapte si altele. Cea mai aspra epitimie este oprirea de la
impértasire pentru un anumit timp. Epitimiile nu urméresc pedepsirea
pacitosului, ci ispasirea pacatelor si indreptarea pacitosului; ele sunt aju-
toare, exercitii de intarire in virtute si de indepértare de la pécat.

Cu care alta Taind e strans legata taina Pocéintei?

Cu Sfanta Impértisanie, pentru ca, de reguld, impartasirea fara Spove-
danie (marturisire) nu se poate, iar cei ce se spovedesc o fac cu scopul
de a se impértési.

Catehism Ortodox/PER
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Sfantul Ierarh Nicolae - intruchiparea darniciei peste veacuri

os Nicolae este Sfantul Nicolae, ierarhul minunat al cetitii Mira Lichiei (+ 343). In Biserica

Ortodoxa este prilej de mare bucurie ziua de cinstire a Sfantului milostiv, ,,indreptator al
credintei si chip al blandetelor”, ,,sfintitul propoviduitor al lui Hristos”, ,,chivot cu mir al Prea- |
sfantului Duh’, ,,ocrotitor fierbinte al Bisericii lui Hristos”, ,,doctor preaales al tuturor cumplite-
lor boli’, care este pentru noi toti ,,mare facitor de minuni”.
Despre praznuirea lui, Sfantul Nicodim Aghioritul (+ 1809) marturisea: ,,Sfantul Nicolae, faca-
torul de minuni, este unul dintre cei mai iubiti sfinti ai Bisericii noastre. Nenumérate biserici Ig
au fost construite spre cinstirea lui si multime de popor se gréibeste si-1 cinsteascd si sa-i ceara
mijlocire catre Domnul Dumnezeu” :
Sfantul Nicolae s-a remarcat in activitatea sa pastorala ca un mare ocrotitor al celor sdraci si al
celor aflati in necazuri. El ,,;se socotea pe sine ca un simplu iconom al bunurilor ce apartineau |
de drept saracilor si se ingrijea cu mare luare-aminte sé tainuiasca faptele sale cele bune pentru |
a nu fi lipsit de rdsplata cea cereascd” (Ieromonahul Macarie Simonopetritul, Sinaxarul - Vietile
Sfintilor).
Marele lerarh i-a pastorit cu bunatate si intelepciune pe crestinii din Mira si era un exemplu de sfin-
tenie chiar si pentru paganii din regiune, determinandu-i pe multi sa devina crestini. '
Dumnezeu l-a cinstit pe Sfantul Nicolae in chip deosebit pentru viata lui crestina virtuoasa, caracte-
rizata de o credintd profunda si de nemasuraté dragoste pentru oameni. Domnul 1-a aratat a fi rau de taméaduiri §i izvor de minuni. A ficut
minuni cét a trait, iar dupa moartea sa minunile s-au inmultit.
Sfantul Nicolae este unul dintre cei mai cunoscuti si cinstiti sfinti din istoria crestinismului. In tara noastra regasim in toate zonele
multe biserici care-1 au ca ocrotitor, iar multi dintre crestinii ortodocsi ii poartd numele. In aceasti zi de sfanti serbare ( 6 decem-
brie), intreaga Ortodoxie il cinsteste pe marele Arhiepiscop al Mirelor Lichiei, cantand: ,,O, preaminunate parinte Nicolae, plangem
si alergam citre al tdu sprijin, aducind tie acum aceasta putina rugaciune, ca sd ne izbavesti de chinul cel de veci prin rugéciunile tale,
ierarhe prealaudate, si ne invrednicesti vesnicei Imparatii, ca dimpreuni cu tine si cAntim lui Dumnezeu: Aliluia!”
Parohia noastra il are ca patron si ocrotitor pe Sfantul Nicolae, iar serbarea Hramului din fiecare an este prilej de mare bucurie si
indltare sufleteascd, atat pentru cei mari cat si pentru cei mici. Anul acesta vom sarbétori Hramul in ziua de Duminicd 11 decembrie,
sperand sd avem in mijlocul nostru un ierarh al Mitropoliei noastre. Dupa Sfanta Liturghie va urma o Agapa frateasca si serbarea de
Mos Nicolae, cand cei mici vor primi daruri.

pr. Romicd-Nicolae

Parohia noastra are nevoie de o biserica proprie si in acest scop s-a deschis un cont bancar special.
DEVENITI CTITORI SPRIJININD ACHIZITIONAREA UNEI BISERICI ORTODOXE ROMANE IN ZURICH!
Donatiile se fac in contul:

CREDIT SUISSE - IBAN: CH31 0483 5035 8248 3100 2, SWIFT / CRESCHZZ80A

Fiir eine rumanische Kirche in Ziirich

Multumim célduros FAMILIEI PRINCIARE STURDZA pentru imprimarea gratuita a Revistei noastre parohiale.
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Parohia Ortodoxd Romana Sfantul Nicolae din Ziirich e Aot ¥ directia s/l

Wehntalerstrasse 451, CH-8046, Ziirich, c/o Pfarrei St. Katharina \ EJ @ parcare biseria

www.bor-zh.ch
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PREOT PAROH ROMICA-NICOLAE ENOIU a1
Tel.: +41 52 3435491; Natel: +41 76 5120452; iesirepRg R

Email: r-enoiu@gmx.ch Coop Ziirich 15 2\
Slujbele se savarsesc in Cripta Bisericii Catolice St. Katharina din Ziirich.

Scoala Parohiald: In fiecare duminici la orele 10.30 (cu exceptia vacantelor "%, i %%,
scolare). Contact Email: scoalaparohiala.zurich@yahoo.com 20
Donatii, contributii: &
IBAN: CH85 0483 5035 8248 3100 0, SWIFT/BIC: CRESCHZZ80H, s
Konto: 80-500-4, Ruménisch-Orthodoxe Kirchgemeinde St.
Nikolaus, Wehntalerstr. 451, 8046 Ziirich
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